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r™ðuË™

Sð™Lkkt Wå[Œh {qÕÞku™u yrsoŒ fhðk™u {kxu
‚{sý yrŒ ykð~Þf Au. ‚{sý…qðof fhu÷wt fkÞo yu
r™rùŒ ‚V¤Œk y…kðu Au y™u ƒhkƒh ‚{ßÞk ð„h fhu÷wt
fkÞo r‚Ø ÚkŒwt ™Úke. Wíf]ü ‚{sý ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku™u s
‚{ks ‚uðk yuðt ÷kuf fÕÞkýLkkt fkÞkuo fhðk r™ÞwõŒ
fhðk{kt ykðu Au. yux÷u s fnuðkÞ Au fu ‘‚k[e ‚{sý
‚w¾e, þktŒ y™u MðMÚk Sð™ {kxu yrŒ ykð~Þf Au.’

yuðe s heŒu Ä{o y™u ykãkÂí{fŒk suðe yrŒ
‚tðuË™þe÷ ƒkƒŒku{kt …rh…õð ‚{sý nkuðe yr™ðkÞo Au.
ykðe yrŒ ‚tðuË™þe÷ ƒkƒŒku{kt ‚{sý™k y¼kð™u
÷eÄu ¼Þtfh …rhýk{ku skuðk {¤u Au.

‘‚{sý™e ‚wðk‚’ ™k{™k yk „útÚk{kt swËk swËk
y™ufrðÄ rð»kÞku suðk fu ykÄwr™f rð¿kk™Úke ÷E ‚ðkuoå[
ykæÞkÂí{f ¿kk™ suðk rð»kÞku™u ¾qƒ Œ÷M…þeo Aíkkt MktrûkÃík
MðY…u hsq fhðk{kt ykÔÞk Au yu yk „útÚk™e yk„ðe
rðrþüŒk Au.

yk ‘‚{sý™e ‚wðk‚’ „útÚk ƒu ¼k„{kt
©e Mðkr{™khkÞý rzðkR™ r{þ™ îkhk «fkrþŒ fhíkk ¾qƒ
s yk™tË™e ÷k„ýe y™w¼ðeyu Aeyu. ykþk Au fu
‘‚{sý™e ‚wðk‚’ „útÚk Sð™™u ðÄw ™u ðÄw Wíf]ü ƒ™kðe



«¼w «‚LLkŒk {u¤ððk Œí…h ÚkÞu÷k Sðku {kxu …ÚkËþof
ƒ™e hnu.

…h{f]…k¤w ©eS{nkhks y™u ƒk…k©e, {nk™
‚ËT„whw©eyku y™u y™krË{wõŒku ŒÚkk ©e Mðkr{™khkÞý
rzðkR™ r{þ™ ‚tMÚkk™k ykã ‚tMÚkk…f, «uhf, …ku»kf ™u
‚tðÄof yuðk y. {w. …. …q. ©e ™khkÞý¼kE™e «‚LLkŒk
yk „útÚk™k «fkþ™{kt ‚n¼k„e Úk™kh, „útÚk™ku yÇÞk‚
fh™kh, «‚kh y™u «[kh fh™kh ‚ðuo ‚í‚t„e-
rƒ™‚í‚t„e ¼kE-ƒnu™ku W…h QŒhu yuðe ytŒh™e
yÇÞÚkoLkk.

E. ‚. 2023, 16 Vuƒúwykhe               «fkþ™ ‚r{rŒ
‚t. 2079, {nk ðË yrøkÞkhMk ©e Mðkr{™khkÞý rzðkR™ r{þ™
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rð[kh™u ‚ðo fkÞkuo™ku hkò fnuðk{kt ykðu Au, fkhý
fu rð[kh îkhk su Qòo Wí…LLk ÚkkÞ Au Œu s yk…ý™u fkÞo
fhðk™wt ƒ¤ Ãkqhwt …kzu Au. …htŒw rð[kh ƒu «fkh™k nkuÞ Au.
‚fkhkí{f y™u ™fkhkí{f.

suðku rð[kh yuðe Qòo y™u suðe Qòo yuðwt fkÞo!
{kxu yk…ýu þwt rð[kheyu Aeyu, fuðe heŒu rð[kheyu
Aeyu y™u yu™e V¤©wrŒY…u fuðk fkÞo ÚkR hÌkk Au Œu yt„u
‚Œfo hnuðwt yíÞtŒ sYhe Au, fkhý fu yk…ýk rð[kh
W…h s yk…ýk ykæÞkÂí{f rðfk‚™ku ykÄkh Au.

„{u Œuðe rðfx …rhÂMÚkrŒ nkuÞ …htŒw òu niÞk{kt
nk{ nkuÞ, yk…ýe rð[kh‚hýe ‚fkhkí{f (Positive)
nkuÞ Œku yk…ýu yu{ktÚke yð~Þ ƒnkh ykðe þfeyu
Aeyu. yu™e …kA¤™wt hnMÞ yu Au fu ‚fkhkí{f rð[kh™wt
{q¤ yk…ýe …h{kí{k «íÞu™e ©Øk y™u rðïk‚{kt
‚{kÞu÷wt Au.

rþûkk…ºke™k 36{k &÷kuf{kt ©eS{nkhks yu{
fnu Au fu, rð[kÞko rð™k Œífk¤ fkuE fk{ ™k fhðwt. {kuxu
¼k„u ÷kufku hòu„wý fu Œ{ku„wý™k ykðuþ{kt rð[kÞko
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rð™k fkÞo fhe ™k¾Œk nkuÞ Au ™u …Ae …ux ¼he™u …MŒkÞ
Au. Ä{o ‚tƒtÄe fkÞo Œífk¤ fhðk™wt yux÷u fÌkwt Au fu yu™e
…kA¤ hnu÷ku ‚fkhkí{f rð[kh Œu fkÞo{kt rð÷tƒ ÚkðkÚke
õÞkhuf {™™e [t[¤Œk™u fkhýu {tË …ze sR yu fkÞo™u
fkÞ{ {kxu ¾ku¤t¼u …kze ™k¾u Au.

©eS{nkhksu „.{. 62{kt ð[™k{]Œ{kt yk…ý™u
yu ‚w…uhu ‚{òÔÞwt Au fu yk…ýku ykí{rð[kh s yk…ý™u
Ëun, $rÿÞku, ytŒ:fhý, ºký „wý y™u …t[rð»kÞ yu su
{kÞk™wt xku¤wt Œu™u ykí{k ‚kÚku yuf Úkðk ËuŒku ™Úke. ßÞkhu
yu ¿kk™rð[kh™u Sð …k{u Au íÞkhu Œu™e ƒkÌkð]r¥k
ytŒh{w¾ ÚkE ykí{k ‚L{w¾ ykðu Au.

ŒuÚke s fÌkwt Au fu, yk…ýku ‚fkhkí{f rð[kh s
yk…ýe {kuûk Þkºkk{kt yk…ýku ‚k[ku ‚kÚkeËkh Au, yu
ykí{rð[kh s yk…ýe ykí{r™ck™ku …kÞku Au.
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yuf ‚{Úko økwhw™u …kuŒk™k y™uf rþ»Þku{ktÚke yuf
„heƒ ™u ¼ku¤ku rþ»Þ ¾qƒ Ônk÷ku nŒku. yuf rËð‚ økwhwyu
fhwýkðþ …u÷kt rþ»Þ™e ËrhÿŒk xk¤ðk {kxu Œu™u …kh‚™ku
ÃkÚÚkh yk…Œk fÌkwt ò, ½hu sE Œkhe …k‚u su ÷kuZk™k
xwfzk …zâk nkuÞ Œu™u yk ÃkÚÚkh yzkzeþ yux÷u Œu ‚ku™wt
ÚkE sþu. …rhýk{u íkkhwt Ëkrhÿ fkÞ{ {kxu x¤e sþu.

rþ»Þu ½uh sE ½h{kt sux÷k ÷ku¾tz™k xwfzk nŒk
Œu™u …u÷ku ÃkÚÚkh yzkzâku, …ý ‚ku™wt ƒLÞwt ™rn. Œuýu
økwhw …k‚u …kAku ykðe …u÷ku …kh‚ …hŒ yk…Œk feÄwt
økwhwS! yk …kh‚ ™Úke, ‚kËku ÃkÚÚkh Au yux÷u {khwt ÷ku¾tz
‚ku™wt ™ ƒLÞwt.

økwhw ‚{S „Þk fu ‚{MÞk …kh‚{kt ™rn …ý
÷ku¾tz™k xwfzkyku{kt Au. Œu{ýu rþ»Þ …k‚u Œu™k ½huÚke yu
xwfzk {t„kðe™u òuÞk Œku ¾ƒh …ze fu yu™k W…h fkx™k
Úkh ò{e „Þk nŒk, …Ae yu ‚ku™wt fuðe heŒu ƒ™u?

yk áüktík™wt Œkí…Þo yu Au fu yk…ý™u ¼„ðk™ y™u
{kuxk {wõíkku™e yfkhý f]…kY…e …kh‚{rý Œku {¤e „Þku
Au, …ý yk…ýku Ëun¼kðY…e fkx yu …kh‚™u yk…ýk
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ykí{k ‚wÄe …nkU[ðk ™Úke ËuŒku, {kxu yk…ýku ykí{k
Ãkwhw»kku¥k{Y… ÚkŒku ™Úke.

ßÞkhu ykí{k y™u …h{kí{k ðå[uÚke Ëun¼kð™ku
…zËku Ëqh ÚkkÞ Au íÞkhu s ykí{¼kð™wt {wõŒ¼kð{kt
Y…ktŒh ÚkkÞ Au.
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«&™: ykí{k™w¼qrŒ yux÷u þwt?
ykí{k™w¼qrŒ yux÷u …kuŒk™k ykí{ík¥ð™e ‚kûkkŒT

y™w¼qrŒ! yu r{ºkyu ð¤e …qAâwt Œku þwt yíÞkhu yk…ýu
Sð™{kt su fktE y™w¼ðe hÌkk Aeyu Œu ykí{k™w¼qrŒ
™Úke?

yu™ku M…ü W¥kh yu Au ™k, yíÞkhu ò„úŒ
yðMÚkk{kt su y™w¼ðe hÌkk Aeyu Œu yk…ýk MÚkq¤ þheh
™u ò„úŒ {™™ku y™w¼ð Au, hkºku rLkÿk ËhBÞk™ MðÃLk fu
‚w»kwÃík yðMÚkk{kt su y™w¼ð ÚkkÞ Au Œu y™w¢{u yk…ýk
‚qû{ Œu{ s fkhý þheh™ku y™w¼ð Au. ‚{sðk™wt yu Au
fu MÚkq¤, ‚qû{ ™u fkhý þheh ¼÷u yk…ýk nkuÞ, …ý Œu
yk…ýu Œku ™Úke s!

Œku …Ae yk…ýu fkuý Aeyu? yk…ýu yk ºkýuÞ
þheh™k þhehe y™u yu™e ºkýuÞ yðMÚkkyku™k áük ™u
‚kûke (Witness) yuðk ykí{k Aeyu. ykí{k ßÞkt ‚wÄe
W…hkuõŒ ºkýuÞ {krÞf þhehÚke ykðhýƒØ Au íÞkt ‚wÄe
Œu (embodied soul) Sð Œhefu yku¤¾kÞ Au.

Sð™e ‚[kux ÔÞkÏÞk ©eS{nkhksu rþûkk…ºke™k
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&÷kuf-105{kt yk…e Au su Sð Au Œu ÓËÞ™u rðþu hÌkku Au
™u yýwt ‚h¾ku ‚qû{ Au ™u [iŒLÞY… Au ™u òý™khku Au
y™u …kuŒk™e ¿kk™þÂõík îkhk ™¾Úke rþ¾k …ÞOŒ ‚{„ú
…kuŒk™k Ëun «íÞu ÔÞk…e™u hÌkku Au.

Sð™e su ¿kk™þÂõík Au fu su™k îkhk yu ‚{„ú
þheh{kt ÔÞkÃík Au Œu™u ykÄwr™f rð¿kk™ [uŒ™k
(Consciousness) fnu Au. [uŒ™k yk…ýk ºkýuÞ þheh{kt
ƒu {kæÞ{ îkhk fkÞohŒ hnu Au yuf {™ y™u ƒeswt «ký.
{™ rð[khku îkhk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au y™u «ký Qòo (Vital
force) îkhk yr¼ÔÞõŒ ÚkkÞ Au.
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«&™: ykí{k™w¼qrŒ{kt yk Qòo™e ¼qr{fk þwt
nkuÞ Au?

fkuE …ý ykæÞkÂí{f y™w¼ð{kt {wÏÞ ¼qr{fk
Qòo™e s nkuÞ Au, yu™u yk…ýu yk…ýe ‚kt«ËkrÞf
…rh¼k»kk{kt y÷„ y÷„ ™k{u yku¤¾eyu Aeyu, su{ fu
W…k‚™k™wt ƒ¤, …h{kí{k™e f]…k, {kuxk {wõíkku™k
ykþeðkoË, økwhwf]…k ð„uhu..

ykÄwr™f ykæÞkÂí{f rð¿kk™u yuðwt ‚tþkuÄ™ fÞwO Au fu
‚k{kLÞŒ: yk…ýk þheh{kt ÷„¼„ ËkuZ ðkuÕx™e ƒuxhe
sux÷ku rðãwŒ «ðkn ðnuŒku nkuÞ Au. ykx÷e QòoÚke
yk…ýe [uŒ™k su {q÷kÄkh [¢{kt ð‚u Au Œu ò„úŒ ÚkE
ÓËÞkfkþ{kt ßÞkt Sð ð‚u Au Œu™e ‚L{w¾ …nkU[e ™k
þfu. yu™k {kxu yk…ýe Qòo 12 ðkuÕx™e ƒuxhe sux÷e
Úkðe òuEyu. yu™k {kxu …kuŒk™e hwr[ y™w‚kh y÷„
y÷„ ‚kÄ™ fhðk{kt ykðu Au. yu{kt æÞk™, «kÚko™k y™u
™k{M{hý {wÏÞ Au.

‚k{kLÞŒ: yk…ýu yuðwt ‚{sŒk nkuEyu Aeyu fu
‚ns ‚{krÄ{kt ykí{Ëþo™ ÚkkÞ Au, …htŒw yk ‚{sý
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‚t…qýo…ýu ‚k[e ™Úke. ‚ns ‚{krÄ r[¥k™e yuf rðrþü
yðMÚkk Au. ¾hu¾h Œku ykí{ ‚kûkkífkh yk…ýk Rü
ykhkæÞ «íÞu™e ¼Âõík y™u W…k‚™k™k ykÄkhu rðfr‚Œ
ÚkÞu÷e ykí{þÂõík îkhk s ÚkkÞ Au. ykí{þÂõík
r[ËþÂõík Au, r[¥kþÂõík ™Úke. ykí{k yuf ðkh áük ÚkÞku
yux÷u su Ëþo™ ÚkkÞ Œu MÚkkÞe nkuÞ Au.
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ykÄwr™f rð¿kk™ fnu Au fu, {™w»Þ™wt þheh
{kE¢kuMfku…Úke …ý ƒnw {w~fu÷eÚke òuR þfkÞ yuðk
6000,000,000,000 fku»kku™wt ƒ™u÷wt Au. yu Ëhuf
fku»k rºkfk¤¿kk™e Au. yu «íÞuf fku»k …k‚u ‚{„ú ƒúñktz™wt
¼qŒ, ¼rð»Þ y™u ðŒo{k™™wt ¿kk™ Au. ƒúñktz™e yk
[uŒ™k™u MÚk¤ y™u fk¤ (Time & Space)™wt ƒtÄ™ ™Úke.

ƒúñktz Œu™e Wí…r¥kÚke yks ‚wÄe y™u yíÞkhÚke
Œu™k ytŒ ‚wÄe yËT¼wík heŒu y¾tz Au. «íÞuf «kýe{kºk
yk ƒúñktz™k yr¼LLk yt„ Au.

‚f¤ rðï{kt Ëþ (10)™u 84 ð¾Œ Ëþu „wýeyu
(1084) yux÷k …h{kýwyku …ÚkhkÞu÷k Au, y™u Œu ƒÄk
…h{kýwyku …kAk Ëhuf yýw{kt ‚{krðü Au.

ŒuÚke s fÌkwt Au fu su ®…zu Œu ƒúñktzu. {™w»Þþheh yk
ƒúñktz™e ‚qû{Œ{ ykð]r¥k Au. yk…ýwt þheh ™u {™ {]íÞw
…k{u Au, …htŒw þheh y™u {™ su™u ykÄkhu xfe hÌkwt Au yu
ykí{ík¥ð ysh, y{h ™u yrð™kþe Au. Œu ík¥ð™e
ytËh su ytŒÞko{e …h{kí{k Au Œu s y™tŒ fkurx
ƒúñktzku™ku ykÄkh y™u fkhý Au. ƒúñktz™e ÷½wŒ{



10

Mk{sýLke MkwðkMk - 1

ykð]r¥k Y… {™w»Þ þheh y™u yu™k ykÄkhY… ykí{ík¥ð
yu ƒt™u ykÄwr™f rð¿kk™™e ‚{s™ku …kÞku Au. ßÞkt ‚wÄe
{™w»Þ Œu™k yÂMíkíð™k ykÄkhY… ykí{ík¥ð™u …k{Œku
™Úke íÞkt ‚wÄe ¼÷u yk¾kÞ ƒúñktz™u Œu òýe ÷u Œu™e
…h{kí{k ŒhV™e Þkºkk™ku ykht¼ ÚkŒku s ™Úke.
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yk…ýwt ykæÞkÂí{f rð¿kk™ yu{ fnu Au fu yk
ƒúñktz™wt r™{koý Qòo™k (Energy) yuf r™rùŒ MºkkuŒ
îkhk ÚkÞwt Au. yu r™{koý™e «r¢Þk ËhBÞk™ Qòo™wt
«kÚkr{f «íÞûkefhý (primary main festation)
…]Úðe, s¤, Œus, ðkÞw y™u ykfkþ yu …kt[ {nk¼qŒku™k
Y…{kt ÚkÞwt nŒwt.

…Ae yu{ktÚke ‚so™™e yk„¤™e «ð]rŒ [k÷Œe
hne. Qòo™wt yuf Y… ßÞkhu Œu™k yLÞ Y…™k ‚t…fo{kt
ykðu Au íÞkhu su Y… ™ƒ¤wt nkuÞ Œu ‚ƒ¤ «{kýu …kuŒk™ku
Mð¼kð, MðY… y™u rËþk Y…ktŒrhŒ fhe ™k¾u Au.

Qòo™k ƒu MðY… Au ‚fkhkí{f (Positive) y™u
™fkhkí{f (Negative). yus «{kýu Œu™e „rŒ …ý ƒu
«fkh™e Au Wæðo„rŒ (Upward) y™u yÄku„rŒ
(Downward). ‚fkhkí{f Qòo yk…ýe [uŒ™k™u
Wæðo„rŒ …{kzu Au, ßÞkhu ™fkhkí{f Qòo yÄku„rŒ.

yk ƒt™u «fkh™e Qòo™ku ykÄkh yk…ýwt {™ Au
y™u {™™e ‚fkhkí{fŒk fu ™fkhkí{fŒk™k ykX ykÄkh
Au Ëuþ, fk¤, r¢Þk, ‚t„, {tºk, ËuðŒk, þkMºk y™u
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W…Ëuþ. ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý „. «. 78{k
ð[™k{]Œ{kt fnu Au fu, yk ykXuÞ ‚khkt nkuÞ Œku ƒwrØ
r™{o¤ ÚkkÞ Au ™u yu ykX ¼qtzk nkuÞ Œku ƒwrØ ¼úü ÚkkÞ Au.

yk…ýu Qòo hkuStËe StË„e{kt yLLk, s¤,
‚qÞo«fkþ, Íkz, ¼qr{ y™u yÂøLk îkhk {u¤ðŒk nkuEyu
Aeyu. ‚«{ký r™ÿk îkhk Qòo™ku ‚t„ún ÚkkÞ Au,
ò„hýÚke Qòo ¾[koÞ Au Œku ÔÞkÞk{Úke ‚w»kwÃík Qòo ò„u
Au. yk…ýe ‚w»kwÃík Qòo {q¤Œ: {q÷kÄkh [¢ …k‚u
fwtzr÷™e MðY…u ÂMÚkŒ hnu Au, Œu æÞk™ îkhk ò„úŒ ÚkE
W…h™k þÂõíkfUÿku ŒhV „rŒ fhu Au íÞkhu yk…ý™u rðrðÄ
ykæÞkÂí{f y™w¼ð ÚkkÞ Au.

yk…ýe Qòo nk÷{kt fÞk þÂõíkfUÿ ‚wÄe …nkU[e Au
Œu òýðk {kxu™ku yuf «Þku„ Au. yu{kt æÞk™™e {wÿk{kt
ƒu‚e {™™u þktŒ fhðwt. …Ae ÄehuÚke ykt¾ku ƒtÄ fhŒk
…nu÷ku ht„ òu ÷k÷ Ëu¾kÞ Œku Œu ‚{Þ Qòo {q÷kÄkh{kt Au
yu{ {k™ðwt. yus «{kýu ÷k÷™u ƒË÷u ™kht„e ht„ Ëu¾kÞ
Œku MðkrÄMÚkk™{kt, …e¤ku ht„ Ëu¾kÞ Œku {rý…wh{kt,
ðkË¤e (Blue) Ëu¾kÞ Œku y™knŒ{kt, ÷e÷ku ht„ Ëu¾kÞ
Œku rðþwØ [¢{kt, „¤e™ku ht„ (Indigo color) Ëu¾kÞ Œku
yk¿kk [¢{kt y™u òtƒ÷e ht„ Ëu¾kÞ Œku Œu ‚{Þu Qòo
‚nMºkkh [¢{kt ÂMÚkŒ Au yu{ fne þfkÞ.
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½ýk …hkuûk™k rðîk™ r{ºkku yu{ fnuŒk nkuÞ Au fu,
Ëhuf Ä{o™k y™wÞkÞeyku™u …kuŒk™k Rü ykhkæÞ s ‚kiÚke
©uc y™u ‚ðkuo…he ÷k„Œk nkuÞ Au. Œ{u Mðkr{™khkÞý
¼„ðk™™u ‚ðkuo…he {k™ku Aku yu™wt fkuE ‚[kux fkhý Au
Œ{khe …k‚u? yk Œku yuðe ðkŒ ÚkE fu fkuE yk…ý™u
÷e{zk™wt Íkz ƒŒkðe™u …qAu fu Œ{u yk Íkz™u ÷e{zku {k™ku
Aku yu™wt fkuE ‚[kux fkhý Au Œ{khe …k‚u? su heŒu
÷e{zk™k Íkz™u ÷e{zku fnuðku yu fkuE {kLÞŒk ™Úke, yu
™he nfefŒ Au Œu{ ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™u yuf {kºk
‚™kŒ™ ¼„ðk™ fnuðk yu fkuE {kLÞŒk (Belief) ™Úke,
…htŒw ™¬h nfefŒ Au.

AŒkt …ý yu yt„u fkuE ‚tþÞkí{k™u ¾w÷k‚ku òuEŒku
nkuÞ Œku yuðk y™uf ¾w÷k‚kykuÚke yk…ýk þkMºkku ¼Þko
…zâk Au. {q¤yûkhÚke {ktze™u ðk‚wËuð ƒúñ, {q¤ Ãkwhw»k,
«Äk™ Ãkwhw»k ðihks ŒÚkk ƒúñkËef Ëuðku yu fkuE™ktÞ Äk{{kt
yu{™k {wõíkku™u yu{™k Äk{krÄ…rŒ suðwt MðY…, ‚w¾ ™u
‚k{ÚÞo W…÷çÄ ÚkŒwt ™Úke. ƒúñ…wh{kt ðk‚wËuð ƒúñ™k
{wõíkku ™h™khkÞý, {nkfk¤ ð„uhu …kuŒk™k r™s MðY…
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‚kÚku s íÞkt hnu Au, ßÞkhu yu{™k ‚fk{ {wõŒ ©e f]»ý
…kuŒk™k yk„ðk MðY… ‚kÚku …kuŒk™k Äk{ „ku÷kuf{kt hnu
Au. „ku÷kuf y™u ðifwtX™k {wõíkku hkÄk, ©eËk{k, sÞ-
rðsÞ RíÞkrË …ý …kuŒk™k yk„ðk MðY… ‚kÚku s íÞkt
hnu Au, ð¤e Œu{™u ËunËune ¼kð …ý Au. rnLËwÄ{o™k
rðrðÄ Ä{o„útÚkku yk nfefŒ™e „ðkne yk…u Au.

ßÞkhu ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý Œku yuf {kºk yuðk
‚ðkuo…he ¼„ðk™ Au suyku …kuŒk™k Äk{{kt {wõíkku™u
…kuŒk™k suðwt s rËÔÞ MðY… yk…e suðwt …kuŒk™u …kuŒk™k
MðY…™wt ‚w¾ Au Œuðwt s y…rhr{Œ ‚w¾ yu {wõíkku™u
…kuŒk™k MðY…{kt h‚ƒ‚ hk¾e™u yk…u Au. ð¤e yu ƒÄk
s {wõíkku ‚kfh™k ™krhÞu¤™e su{ fiðÕÞ {qrŒo Au, Œu{™u
rðþu ËunËune ¼kð ‚ËtŒh ™Úke. ykæÞkÂí{f árüyu yk
yufk{uðkrîŒeÞ{ ½x™k Au, su ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™u
‚w…uhu ‚ðuoÚke rðrþü y™u yrîŒeÞ r‚Ø fhu Au.

MkËTøkwhw „ku…k¤k™tË Mðk{e, „wýkŒeŒk™tË Mðk{e
ŒÚkk yƒSƒk…k©eyu …kuŒk™k yt„Œ y™w¼ð™k ykÄkhu
W…hkufŒ nfefŒÚke yk…ý™u ‚nw™u yð„Œ fÞko Au.
¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™u yuf {kºk ‚ðkuo…he ¼„ðk™
fnuðk {kxu yk™kÚke {kuxku ƒeòu ¾w÷k‚ku fÞku nkuR þfu?
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Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™e yuf þkïŒ «kÚko™k Au.
«u{‚¾e «u{k™tË Mðk{eyu yu y{h h[™k h[e Au. yuf
‚k[k {w{wûkw™k ytŒh™e yu yuðe Þk[™k Au su{kt
{kuûkÄ{o™k ‚{„ú ík¥ð¿kk™™ku ‚w…uhu ‚{kðuþ ÚkE òÞ Au.

r™rðofÕ… W¥k{ yrŒ r™ùÞ Œð Ä™~Þk{,
{knkíBÞ¿kk™ÞwõŒ ¼Âõíkíkð, yufktrŒf ‚w¾Äk{...

¼„ðk™ «íÞu™k {knkíBÞ¿kk™u ‚rnŒ M™un™u
©eS{nkhksu ¼Âõík™wt rçkhwË ykÃÞwt Au. …h{kí{k{kt s
«ƒ¤ yk‚Âõík y™u yu r‚ðkÞ yLÞ …ËkÚko {kºk{kt
rðhÂõík yu ‚k[k M™un™wt ÷ûký Au. {knkíBÞ yux÷u
{n¥kk (Importance, Greatness).

{knkíBÞ™ku {Œ÷ƒ Au …kuŒk™k Rü ykhkæÞ
…h{kí{k y™u yu{™k y™krË{wõŒ yt„u™e yuðe ‚{sý
su™e yk„¤ ƒeswt ‚ðuo LÞq™ ÚkE òÞ! ŒuÚke s
©eS{nkhksu ÷kuÞk™k 17{k ð[™k{]Œ{kt fÌkwt Au fu,
su™u ¼„ðk™™wt ™u ‚tŒ™wt {knkíBÞ ‚{òÞwt Au Œu™ku …kÞku
‚í‚t„{kt y[¤ Au.

{knkíBÞ yu ykæÞkÂí{f yk™tË™e ykÄkhþe÷k Au.
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yktŒhef òuþ™wt yu y™ku¾wt xkur™f Au! {knkíBÞÞwõŒ
¼Âõík s ðk‚™k xk¤ðk™wt y{ku½ ‚kÄ™ Au.

ƒk…k©e yu{ fnuŒk fu, {kuxk™ku {rn{k òÛÞk rð™k
yu{™k òu„™wt ‚w¾ …ý ™ ykðu ™u yu{™k ð[™{kt
rðïk‚ …ý ™ ykðu.

{rn{k ßÞkhu yuf SðtŒ rð[kh ƒ™e™u yk…ýk
Sð™™e ûkýu ûký{kt ÔÞk…e òÞ íÞkhu s yk…ýu
{rn{k‚¼h ƒ™e þfeyu Aeyu.

{wr™Mðk{e™u yuf ðkh fkuEyu …qAâwt fu, Mðk{e!
{qrŒo™wt ‚w¾ õÞkhu ykðu? íÞkhu Œu{ýu fÌkwt su™e ð]r¥k
{rn{k ykfkhu ÚkE òÞ Œu™k ½kx ‚tfÕ… x¤e sðkÚke Œu™u
{qrŒo™wt ‚w¾ ykðu Au.
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yk…ýu fuðwt ®[Œ™, {™™ fhe™u ËunÚke ™ku¾k …zðwt,
fuðe heŒu yð¤k hMŒu sŒk yk…ýk ytŒ:fhý™u ‚{òðe
…xkðe™u yæÞkí{™k {k„uo «ðŒoŒkððwt y™u ¼„ðk™™u
fuðe heŒu «kÚko™k fhe Œu{™e ‚nkÞ {kt„ðe yu™e ‚wtËh
heŒ ©eS{nkhksu …t[k¤k™k ºkeò ð[™k{]Œ{kt
yk…ý™u þe¾ðkze Au.

©e nrh fnu Au yu{ rð[kh fhðku fu yk MÚkq¤ Ëun,
‚qû{ Ëun y™u fkhý Ëun Œu nwt ™rn, ™u ò„úŒ, MðÃLk ™u
‚w»kwÂÃík yu ºkýu yðMÚkk Œu nwt ™rn, ™u …kt[ ¿kk™urLÿyku ™u
[kh ytŒ:fhý ™u yu{™k ËuðŒk yu ‚ðuo nwt ™rn, nwt Œku yu
‚ðuoÚke …]Úkf Awt, [iŒLÞ Awt, ™u ¼„ðk™™ku ¼õŒ Awt.

y™u $rÿÞku ytŒ:fhý fktEf [k¤k fhu Œku yu™u
fnuðwt fu, fu{ Œkhu Œu yuf ¼„ðk™™wt s Y… òuðwt Au fu
ƒeò™wt …ý òuðwt Au? ™u fuð¤ ¼„ðk™™ku þçË ‚kt¼¤ðku
Au ŒÚkk ¼„ðk™™ku „tÄ ÷uðku Au fu ƒeò™ku þçË ‚kt¼¤ðku
Au ™u „tÄ ÷uðku Au? y™u ¼„ðk™ rð™k ƒeòt rð»kÞ{kt Œwt
sEþ Œku Œkhu {khu þwt Au ¼kE? Œwt fkuý y™u nwt fkuý? …Ae
Œkhu ™u {khu fktE ÷uðwt Ëuðwt hnuŒwt ™Úke. Œ{u fhþku Œu Œ{u
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¼ku„ðþku.
yu{ yu $rÿÞku ŒÚkk ytŒ:fhý™u fne™u …Ae

¼„ðk™™u «kÚko™k fhðe fu, nu {nkhks! nu Mðk{e™! nu
¼õŒðí‚÷! nu ËÞkr™rÄ! yk $rÿÞku ytŒ:fhý™ku ðktf
Au ™u nwt Œku yuÚke ™ku¾ku Awt ™u yuŒku {khk þºkw Au {kxu yu
Úkfe {khe hûkk fhòu. yu{ r™htŒh «kÚko™k fÞkO fhðe.

yk yuf ƒu rËð‚™wt fk{ ™Úke, ‚ŒŒ ykXu …nkuh
fk{ fhŒk fu ykhk{ fhŒk yk{kt {tzâk hnuðwt …zu. íÞkhu
ËunÚke ™ku¾k …ze™u ykí{Y… ÚkðkÞ Au.
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„wshkŒe{kt yuf fnuðŒ çknw «r‚Ø Au {™ nkuÞ Œku
{k¤ðu sðkÞ. yuðk s ¼kðkÚko ‚kÚku yt„úuS{kt fnuðwt nkuÞ
Œku yu{ fnuðkÞ ... Where there is a will, there is a
way. ŒuÚke s fÌkwt Au fu, Necessity is the root cause
of all achievements. «kÂÃík™wt fkhý sYrhÞkŒ y™u
sYrhÞkŒ™wt fkhý Œeðú RåAk!

ßÞkt ‚wÄe {w{wûkw™k ytŒh{kt …kuŒk™k ykí{k™k fÕÞký
{kxu ¾… fu yk„ún sL{Œk ™Úke íÞkt ‚wÄe Œu™e ykæÞkÂí{f
Þkºkk™ku ykht¼ s ÚkŒku ™Úke. ¾… yux÷u «kÂÃík {kxu™e
y…rh{eŒ WíftXk. yt„úuS{kt yu™k {kxu want y™u
passion yu ƒu þçËku «ÞkuòÞ Au. {kuûk {kxu™k ¾… y™u
yk„ún™u s {w{wûkwŒk fnu Au. {w{wûkwŒk rð™k {kuûk{k„o{kt
fktE {¤Œwt ™Úke.

©eS{nkhks „Zzk «Úk{™k 57{k ð[™k{]Œ{kt
su fnu Au Œu™ku ‚kh yu Au fu, ßÞkt ‚wÄe {w{wûkw™k ytŒh{kt
…kuŒk™k fÕÞký {kxu Ä„Ä„Œk ÷kðk suðku ¾… ™Úke
ò„Œku, …h{kí{k y™u yu{™k y™krË{wõŒ™e «‚LLkŒk
«kÃík fhðk™ku yk„ún ™Úke ÚkŒku, íÞkt ‚wÄe Œu{™k{kt
¼„ðk™™e f]…k Íe÷ðk™e …kºkŒk ™Úke ykðŒe. {kxu
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‚í‚t„{kt hnuðk™ku ¾… s„kze «‚LLkŒk™k ‚kÄ™
yrðhŒ…ýu fÞkO fhðk.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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fåA-{ktzðe™ku {k÷uŒwòh ¾e{S ½u÷k ƒúñûkrºkÞ
yu …whk …tÚkf{kt ¾iÞk ¾ºke™k ™k{u òýeŒku nŒku.
yrŒþÞ Ä™kZâ nkuðk W…hktŒ Œu {nkrðîk™ ƒúñ¿kk™e
nŒku, ðuËktŒ™ku «¾h yÇÞk‚e nŒku. ƒu nòh sux÷k Œu™k
ðuËktŒe rþ»Þku nŒk. …htŒw Œu™u …kuŒk™e rðîŒk™ku ¾qƒ
½{tz nŒku. ©eS{nkhks {kxu Œu yu{ ƒku÷Œku fu
Mðkr{™khkÞý {™u YƒY {¤u Œku yu{™wt ¼„ðk™…ýwt Œku
nwt […xe{kt [ku¤e ™k¾wt...

{nkhks {ktzðe …ÄkÞko íÞkhu Œuýu ‚¼k{kt yuf …Ae
yuf ‚¤t„ 108 «&™ku …qAe ™kÏÞk. ©enrhyu yuu ƒÄkt s
«&™ku™k ¢{ƒØ sðkƒ ðkÞwðu„e Íz…Úke yux÷k ‚[kux
ykÃÞk fu ¾iÞku …hkMŒ ÚkE yu{™k þhý{kt ykðe „Þku.

yíÞkh ‚wÄe Œuýu ©eS{nkhks™u ðkËrððkË{kt
…heûkk fhðk ™u SŒðk {kxu «&™ku …qAâk nŒk, …htŒw nðu
Œuýu yuf þhýk„Œ ¼õŒ™e su{ rs¿kk‚kðþ …qAâwt
{nkhks! Ezk, ®…„¤k y™u ‚w»kwBýk ™kzeyku yk Ëun{kt
Au, Œu{kt fE ™kze{kt Sð hnu Au? ‚w»kwBýk ™kze™wt Y… þwt Au?

{nk«¼wSyu n‚e™u sðkƒ ykÃÞku yûkhƒúñ fu
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su™u r[Ëkfkþ fnu Au Œu™wt yuf rfhý yk ƒúñktz{kt ykðu
Au. Œu rfhý ‚qÞo-[tÿ™u «fkþu Au, y™u yu  s rfhý
ƒúñhtÿ{kt «ðuþe íÞktÚke yk…ýk ÓËÞf{¤{kt ykðe™u
ÔÞk…u Au. Œu™u ßÞkhu {w{wûkw ‚kÄf MkËTøkwhw™k «Œk…u Ëu¾u Au
íÞkhu Œu™e {krÞf ðk‚™k x¤e òÞ Au. …rhýk{u Œu
ykíÞtrŒf fÕÞký …k{e yûkhÄk{™ku yrÄfkhe ƒ™u Au.

…h{kí{k™e f]…k rð™k ™u MkËTøkwhw™k ‚{k„{ rð™k
‚w»kw{ýk ™kze™u òuðk™e RåAk hk¾ðe ÔÞÚko Au. ßÞkt ‚wÄe
Ëwr™Þk¼h™e ðk‚™k ytŒh{kt ¼he nkuÞ íÞkt ‚wÄe …kuŒk™u
ƒúñ fnuðwt fu {k™ðwt yu {nk…k… Au. Œu{kt …ý Œ{khk suðk
su þw»f ðuËktŒe Au Œu Œku {he™u ½kuh ™hf{kt …zu Au.

ßÞkt ‚wÄe ¿kk™ ÷ûÞðuÄe ™k ƒ™u íÞkt ‚wÄe
‚w»kwÂÃíkY…e y¿kk™Úke ykð]¥k ÚkÞu÷wt ytŒ:fhý ò„úŒ ÚkŒwt
™Úke. ‚w»kwBýk ™kze ÓËÞf{¤{kt ßÞkt ykðu÷e Au íÞkt s
Sð hnu÷ku Au. ‚w»kwBýk ò„úŒ ÚkkÞ íÞkhu s Sð
ƒúñhtÿ{kt …nkU[u y™u íÞkhu s ƒúñktz™e ‚w»kwBýk ‚kÚku
Œu™e yufŒk ÚkŒkt Œu™wt ykíÞtrŒf fÕÞký ÚkkÞ Au.
ƒúñhtÿÚke yûkhÄk{ ‚wÄe™ku su Œus{k„o Au fu su™u
y[eo{k„o fnu Au Œu s ƒúñktz{kt hnu÷e ‚w»kwBýk Au.
yk…ýk Ëun{kt hnu÷e ‚w»kwBýk™u ò„úŒ fhðk™wt yuf {kºk
‚kÄ™ Au y™krË{wõŒ™ku ytŒh ð]r¥kyu r™íÞ ‚{k„{!

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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yuf ðkh ©eS{nkhks ¼wsÚke ™ef¤e™u
fk¤kŒ¤kð „k{™e ‚e{{kt ykÔÞk íÞkhu ‚tæÞk xkýwt ÚkR
„Þwt nŒwt. ‚e{{kt ykðu÷k yuf ¾uŒh{kt yuf {w‚÷{k™
¾uzqŒ n¤ nktfŒku nŒku, {nkhksu Œu™u fÌkwt ‘õÞktf …kýe
nkuÞ Œku ƒŒkðku, y{™u çknw Œh‚ ÷k„e Au.’ Œu ¾uzqŒu n¤
Q¼wt hk¾e …kýe Ëu¾kzâwt. ©enrhyu nkÚk …„ ÄkuE …kýe
…e, yu ¾uzqŒ …h f]…kárü fhe. …rhýk{u Œu™u Œífk¤
‚{krÄ ÚkR „R. Úkkuze ðkhu ßÞkhu Œu ò„úŒ ÚkÞku íÞkhu Œu™u
Œu ßÞkt swyu íÞkt ©eS{nkhks™e {qrŒo Ëu¾kðk ÷k„e.
…Ae Œku Œu n¤ nktfu fu s{e™ ¾kuËu, fku‚ òuzu fu Akuz™u xqt…ku
Ëu... Ëhuf r¢Þk{kt Œu™u {qrŒo™wt ‚ŒŒ y™w‚tÄk™ hnuðk
÷køÞwt. {nkhks „k{{kt sðk ÷køÞk Œku Œu Œu{™e …kA¤
…kA¤ ykððk ÷køÞku. {nkhks fnu Œ{u Œ{khwt fk{ fhku,
nðu y{khe …kA¤ ™k ykðþku.

íÞkhu Œuýu ½qtxrýÞu …ze ƒu nkÚku EƒkËŒ fhŒkt fÌkwt
yÞ ¾wËk-ðLËu- yk÷{! yk…fu hnu{ku fh{‚u yƒ {wÍu
nh s„n yk… ne yk… ™sh ykŒu nku.. yk… ne
…hðhrË„kh nku..yk… ne {uhu yÕ÷knŒk÷k nku... yƒ
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{U yk…fku Akuz fu fnkt òô? yƒ {U yk…fu ƒe™k ™rn S
þõŒk... ©enrhyu Œu™u fÌkwt òu r{÷k ni E‚‚u ßÞkËk ŒwÍu
õÞkt [kneyu? ƒ‚ yƒ ðkune {qhŒ fku Ëu¾ Ëu¾fu ‚khe
StË„e ƒ‚h fh Ëu™k.

…h{kí{k™e su™kt Q…h f]…k ÚkkÞ Au Œu™u Œku ð„h
‚kÄ™u …¤ðkh{kt …h{™e «kÂÃík ÚkE òÞ Au. ð¤e
¼„ðk™ rnLËw {w‚÷{k™ suðk fku{e ¼uË¼kð{kt ™Úke
{k™Œk. yu{™e y{eárü su™kt …h …zu Œu™u Œuyku Œífk¤
LÞk÷ fhu Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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yuf ðkh ©eS{nkhks fåA{kt {k™fqðk ™kÚkk
‚wÚkkh™u íÞkt …ÄkÞko nŒk. íÞktÚke {nkhks™u hk{…h sðwt
nŒwt. ™kÚkku …kuŒk™ku ½kuzku ÷E™u {nkhks™u hk{…h Akuzðk
Œu{™e ‚kÚku „Þku. {nkhks ½kuzk Q…h ƒuXk ™u ™kÚkku
…„…k¤k yu{ ƒt™u [kÕÞk. hMŒu [k÷Œk ™kÚkkyu …qAâwt
{nkhks, Œ{u ¼„ðk™ Aku? {nkhks n‚e™u fnu ™k...
¼kE... ™k, òu su fkuE™u fnuŒku..

{k„o{kt ðkt„ze „k{ ykÔÞwt. „k{ ƒnkh Œ¤kð™u
fktXu {nkËuð™e Ëuhe™u ykux÷u {nkhks ƒu ½ze rð‚k{ku
÷uðk hkufkÞk, ™u ™kÚkk™u ½kuzk™u …kýe …kðk Œ¤kðu
{kufÕÞku. Œ¤kð{kt Ÿzku ¾kzku nkuðkÚke ½kuzku ™u ™kÚkku ƒt™u
‚z‚zkx Ÿzk …kýe{kt zqƒðk ÷køÞk. {nkhksu ykux÷u ƒuXk
ƒuXk nkÚk ÷ktƒku fhe ½kuzk™u ™kÚkk ‚{uŒ Œ¤kð ƒnkh fkZe
Íkz ™e[u {qfe ËeÄk. ™kÚkku yk òuE y[trƒŒ ÚkE „Þku.

™kÚkkyu {nkhks™u hku»kÚke fÌkwt {U Œ{™u ßÞkhu …qAâwt
fu Œ{u ¼„ðk™ Aku íÞkhu Œ{u ™k …kze, y™u n{ýkt {U òuÞwt
fu Œ{u ykux÷u ƒuXk ƒuXk Œ{khku yuf nkÚk ðeþ „s ÷ktƒku
fhe {™u ½kuzk ‚kÚku ƒnkh fkZâku. {kxu nðu Œ{u fƒq÷ fhku
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fu nwt ¼„ðk™ Awt...™rn Œku ½kuzk™e yk ‚hfu ‚hfu nwt
Œ{™u {kheþ.

™kÚkk™e yk¢kuþ¼he ðkýe ‚kt¼¤e™u {nkhks
¾z¾zkx n‚ðk ÷køÞk ™u …Ae ™kÚkk ‚k{u nkÚk òuze™u
ƒkuÕÞk ¼÷u {khk ƒk…... nwt ¼„ðk™ Awt... ƒ‚? yk
‚kt¼¤Œk s ™kÚkku ht„{kt ykðe „Þku ™u ƒkuÕÞku òuÞwt? {kh
…zðk™e ðkŒ ‚kt¼¤e™u fuðk {k™e „Þk? {kh Au ™u
{nkhks! yu {khwt …tËh{wt hŒ™ Au, ¼÷¼÷k™u ‚k[wt
ƒku÷kðe Ëu..

©eS{nkhks ykðk ¼õŒðí‚÷ Au, ¼õŒku™u ÷kz
÷zkðe …kuŒk™k MðY…™ku r™ùÞ fhkððk yu rðrðÄ rËÔÞ
[rhºk fhŒk s hnu Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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s„Œ{kt su ðMŒw fu ÂMÚkrŒ™e «kÂÃík fhðe nkuÞ Œu™wt
{n¥ð fu {knkíBÞ òýðwt yíÞtŒ sYhe nkuÞ Au. òu
yk…ýu Ä™ðk™ Úkðwt nkuÞ Œku Ä™™wt {n¥ð ‚{sðwt …zu,
¿kk™e ƒ™ðwt nkuÞ Œku ¿kk™™ku {rn{k òýðku …zu, y™u yu
s heŒu òu Ãkwhw»kku¥k{Y… Úkðwt nkuÞ Œku Ãkwhw»kku¥k{
™khkÞý™ku y…ht…kh {rn{k Þu™fu™«fkhuý ykí{‚kíkT
fhðk™ku ÞÚkkþÂõík «ÞíLk fhŒk hnuðwt òuEyu.

Ãkwhw»kku¥k{ ™khkÞý rËÔÞkrŒrËÔÞ Au, ßÞkhu yk…ýe
…k‚u su Ëun, $rÿÞku ™u ytŒ:fhý Au Œu {krÞf Au. ƒt™u
ðå[u s{e™ yk‚{k™ sux÷wt ytŒh Au. Œku {krÞf {™™u
rËÔÞŒk™ku {rn{k fuðe heŒu ‚{òððku? yk yuf {kuxku
«&™ Au. yu™ku W…kÞ ©eS{nkhksu „. {. 1÷k
ð[™k{]Œ{kt ¾qƒ ‚wtËh heŒu ‚{òÔÞku Au. ©e nrh fnu Au
su™u rð»kÞ{ktÚke r[¥k™u W¾uzðwt nkuÞ Œu™u «Úk{ Œku
ykí{r™ck yrŒ áZ fhe™u hk¾ðe fu nwt ykí{k Awt, …ý
Ëun Œu nwt ™rn...yuf Œku yu rð[kh áZ fhðku. y™u ƒeswt
su «fkhu s„Œ™e Wí…r¥k, ÂMÚkrŒ ™u «÷Þ ÚkkÞ Au Œu ðkŒko
…ý ‚khe …uXu ‚{sðe, y™u ºkeswt ¼„ðk™™k MðY…™wt



28

{knkíBÞ yrŒþÞ ‚{sðwt.
Œu yu{ rð[khðwt fu …t[rð»kÞ Œku ¼„ðk™™k fÞko

ÚkÞk Au {kxu ¼„ðk™{kt Œku yuÚke yrŒ ÍkÍwt ‚w¾ Au,
fkhý fu su þçË Au Œu{kt {kºk þçË ‚tƒtÄe ‚w¾ s nkuÞ …ý
ƒeò su [kh rð»kÞ Œu™wt ‚w¾ þçË{kt ™ nkuÞ, yuðe heŒu
M…þo, Y…, h‚,„tÄ yt„u …ý ‚{sðwt. õÞkhuÞ fkuE yuf
rð»kÞ{kt …kt[uÞ rð»kÞ™wt ‚w¾ ¼u„wt ™ ykðu. …htŒw
¼„ðk™™wt su MðY… Au Œu{kt Œku ‚ðuo ‚w¾ ¼u¤k hÌkk Au,
ŒuÚke Œu{™k yuf Ëþo™ (Divine Vision) fhu Œku …ý Œu
¼õŒ …qýofk{ ÚkE òÞ, yuðe heŒu ¼„ðk™™k M…þo
ykrËf …ý …kuŒk™k ¼õŒ™u …qýofk{ fhu Au. {krÞf su
rð»kÞ ‚tƒtÄe ‚w¾ Au Œu Œku ™kþðtŒ Au y™u ¼„ðk™
‚tƒtÄe ‚w¾ Au Œu Œku y¾tz Au. yuðku su ¼„ðk™™k
MðY…™k {knkíBÞ™ku rð[kh Œu yrŒ áZ fhðku.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý yæÞkí{ ík¥ð[[ko
ËhBÞk™ sux÷k Äeh„t¼eh Ëu¾kŒk yux÷k s n¤ðk Vq÷ ™u
h{qS Œuyku ‚ns Mð¼kðu sýkŒk! yuf ðkh Œuyku fåA™k
ykÄkuE „k{u íÞkt™k Ëhƒkh ÷k½kS™u íÞkt ƒu {rn™k
hkufkÞk nŒk, ‚kÚku ‚kÄwyku …ý nŒk. ÷k½kS™u [kh Ëefhk
nŒk, yËkS, fÕÞkýS, hk{‚t„S y™u hkÞÄýS.

yuf ðkh hkÞÄýS™k ¼k¼eyu ©eS{nkhks™u
fÌkwt {nkhks, yksu ‚kÄwyku™u Íku¤e {kt„ðk ™k
{kuf÷þku, yk…™e ‚kÚku y{khu yu{™u …ý s{kzðk Au.
©enrh ÔÞt„{kt ƒkuÕÞk ‚kÄwyku™u r¼ûkk {kt„ðk sðk Ëku
Œku Mkkhwt, fkhý fu Œ{khu íÞkt òu ‚kÄwyku ¼qÏÞkt hnuþu Œku
ƒòh{kt sE …ux fqxþu ™u …kA¤Úke yu{ ƒku÷þu …ý ¾hk
fu hkÞÄýSyu ™kUŒhwt ËE™u y{™u ¼qÏÞkt {kÞko...

{nkhks™e {òf¼he ðkýe ¼ku¤k ¼k¼e ‚{S
þõÞk ™rn. ‚kÄwyku s{ðk ƒuXk íÞkhu {nkhksu Œu{™u
‚k™{kt ‚{òðe ËeÄk fu ¼kýk{kt su …eh‚kÞ yu Œ{khu
÷eÄk s fhðwt, fkuE ðMŒw {kxu ™k …kzðe s ™rn.
‚kÄwyku™u s{kzŒk s{kzŒk ƒÄe s h‚kuR ¾qxe „E, …ý
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‚kÄwyku™wt s{ðk™wt Ãkqhwt ™k ÚkÞwt. ¼k¼e {™{kt ™u {™{kt
…kuŒk™u fku‚Œk hÌkk fu, {khk þkt ¼ku„ ÷køÞk fu {nkhksu
™k …kze AŒktÞ {U yk Ëwðko‚kyku™u s{ðk ŒuzkÔÞk?

{nkhksu {ku½{ hne™u feÄwt òuÞwt... y{u Œ{™u
LknkuŒwt fÌkwt fu ‚kÄw ¼qÏÞkt hnuþu Œku „k{{kt Œ{™u ƒË™k{
fhþu? ¼k¼e™e nk÷Œ nðu fVkuze ÚkE „E. Œuyku
…zkuþ{kt sE™u ½e™wt Xk{ WAe™wt ÷E ykÔÞk. yu òuE™u
{nkhks W¼k ÚkE ykzku nkÚk ËE™u ƒkuÕÞk ™k..™k..yk
™rn [k÷u, y{khk ‚kÄw …khfk ½h™wt {kt„u÷wt ¾kŒk ™Úke..

¼k¼e nðu {nkhks™e [k÷ ™u {òf ‚{S „Þk,
Œu{ýu n‚e™u feÄwt Œku …Ae yk ‚kÄwyku Íku¤e {kt„e™u ¾kÞ
Au Œu þwt Au? yu …khfw ™Úke? {nkhks! nðu ¾{iÞk fhku...
{MŒe {òf çknw ÚkE „Þk!

yk¾ku {knku÷ nkMÞh‚Úke W¼hkE „Þku.
©eS{nkhks™e ykðe yðh¼kð™e nkMÞ÷e÷kyku yk
s„Œ™e stò¤Úke ºkMŒ ÚkÞu÷k yk¤k ÓËÞ™u y™ku¾e
þkŒk yk…u Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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„Z…wh{kt yuf rËð‚ {nk {wõŒ {kuxeƒkyu
©eS{nkhks™u «&™ …qAâku nu {nkhks! su Sð ƒØ
nkuÞ Œu yk…™e f]…kÚke {wõŒ ÚkkÞ Au yuu Œku ‚{ßÞk, …htŒw
su {wõŒ Au Œu Vhe ƒØ fu{ ™u fuðe heŒu ÚkkÞ Au?

©enrhyu yk «&™ ‚kt¼¤e ‚nus ÂM{Œ fhe™u fÌkwt
yu Œku Œ{u òýku s Aku fu fkhý þheh ‚kÚku™ku su ƒØ Sð
Au Œu ßÞkhu y{khe f]…kárü{kt ykðu Au íÞkhu Œu™u yuu
ðk‚™k{Þ þhehÚke {wõŒ fhe Œu™k r™hkfkh [iŒLÞ™u
y{khe {qrŒo ykfkhu ‚kfkh fhe y{u yûkhÄk{{kt y{khe
‚uðk{kt hk¾eyu Aeyu, yu heŒu ƒØ Sð {wõŒ ƒ™u Au.

nðu {wõŒ nkuÞ Œu ƒØ fuðe heŒu ƒ™u Au Œu ‚kt¼¤ku.
yûkhÄk{{kt …h{ yufktrŒf {wõíkku y{khe ‚{ûk hne™u
y{khk MðY…™wt ‚w¾ {kýu Au. …htŒw y{khe {qrŒo{kt
h‚ƒ‚ hne™u y¾tz y{khe {qrŒo™wt ‚w¾ {kýŒk
y™krË{wõŒ™wt ‚w¾ ®‚Äw ‚k{k™ Au, ßÞkhu …h{
yufktrŒf™wt ‚w¾ yu™e ‚h¾k{ýeyu ®ƒËw ‚k{k™ Au.

yu …h{ yufktrŒf {wõŒ y™krË{wõŒ suðe ‚ðkuoå[
ÂMÚkrŒ …k{ðk {kxu y{khe yk¿kkÚke Vhe {wõŒ{ktÚke ƒØ
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ƒ™e {]íÞw÷kuf{kt ßÞkt y™krË{wõŒ™ku Þku„ {¤e hnu
yuðe søÞkyu sL{ ÷u Au. yu ð¾Œu …qýo ÂMÚkrŒ™e «kÂÃík
{kxu y{u yu{™k ‚k{ÚÞo™e rðM{]rŒ fhkðe Œu{™u
{wõŒ{ktÚke Sð ƒ™kðe yk heŒu {wõŒ{ktÚke ƒØ
ƒ™kðeyu Aeyu.

su ƒØ{ktÚke {wõŒ ÚkkÞ Au Œu yuf MðY…r™ck™k ƒ¤
ðzu s ÚkkÞ Au ™u {wõŒ{ktÚke ƒØ ÚkkÞ Au Œu Œu™e ¾k{e™u
÷eÄu s ÚkkÞ Au. {kxu ‚ðuo r™ckyku suðe fu ykí{r™ck,
Ä{or™ck, ¼Âõíkr™ck ð„uhu su{kt ykðe sŒe nkuÞ yuðe
òu yuf r™ck fkuE nkuÞ Œku Œu Au MðY…r™ck! yLÞ
r™ck{kt ¾k{e nkuÞ Œku Œu …h{kí{k™e f]…k îkhk Ëqh ÚkE
òÞ Au, …htŒw òu MðY…r™ck{kt ¾k{e nkuÞ Œku Œu sYh
sL{ Ähkðu Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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fåA{kt {k™fqðk™k Ëhƒkh yËk¼kE sƒhËMŒ
r™þk™ƒks nŒk. Œuyku ykfkþ{kt WzŒk …t¾e™u …ÚÚkh™k
yuf ½kyu ¼kUÞ ¼u„wt fhe ËuŒk. yuðwt õÞkhuÞ ƒLÞwt ™nkuŒwt fu
yu{™wt fkuE r™þk™ ¾k÷e „Þwt nkuÞ! yËk¼kEyu yu{
‚kt¼éÞwt nŒwt fu fåA™k ‚wŒkhku™k økwhw ‚nò™tË Mðk{e
nðu ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý Œhefu …qòÞ Au. yu{ýu
{™ku{™ ™¬e fÞwO fu òu yu Mðk{eS ¼„ðk™ nkuÞ Œku nwt
yu{™e ŒhV r™þk™ ÷E™u su …ÚÚkh VUfw yu ¾k÷e òÞ,
yufuÞ …ÚÚkh yu{™u ðk„u ™rn.

…Ae Œku {nkhks {k™fqðk{kt ßÞkt ßÞkt òÞ íÞkt
yËk¼kE yu{™e …kA¤ …kA¤ òÞ ™u ßÞkhu …ý Œf
{¤u íÞkhu yu{™u r™þk™ ƒ™kðe …ÚÚkh VUfu, …ý yufuÞ
…ÚÚkh ©enrh™u ðk„u ™rn. ytŒu yu ÚkkõÞk, ŒuÚke
©eS{nkhks …k‚u sE™u ƒu nkÚk òuze ƒkuÕÞk
Mðkr{™khkÞý! Œ{u ¼„ðk™ ¾hk!

{nkhks fnu Ëhƒkh, Œ{u fuðe heŒu òÛÞwt fu y{u
¼„ðk™ Aeyu?

yËk¼kE fnu nwt ¼khu Œkfkuze-y[qf r™þk™ƒks
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Awt, nS ‚wÄe {khwt fkuE r™þk™ ¾k÷e „Þwt ™Úke. …htŒw
Œ{khe ŒhV VUfu÷k {khk ƒÄkt r™þk™ r™»V¤ ™eðzâk,
yux÷u {U òÛÞwt fu Œ{u ‚kå[u s ¼„ðk™ Aku...

yk ‚kt¼¤e™u {nkhks ¾qƒ nMÞk, ™u …Ae ƒkuÕÞk
yËk¼kE, Œ{u ƒnw ¼ku¤k Aku. yu{ Œku fkuR òËw„h fu
{tºk Œtºk™ku òýfkh Œktrºkf …ý …kuŒk™e rðãk™k «Œk…u
Œ{khk ÷k„{kt ™ ykðu Œku Œ{u Œu™u …ý ¼„ðk™ {k™e
÷uþku? Ëhƒkh! yux÷wt æÞk™{kt hk¾òu fu su fkuE yiïÞo fu
[{ífkh ƒŒkðu yu ƒÄk ¼„ðk™ ™Úke nkuŒk. Sð™k
ytŒh{kt su …t[rð»kÞ™k hk„ Au, ‚t‚kh «íÞu su {kun,
{{Œk fu yk‚Âõík Au Œu™u xk¤e Sð™u …kuŒk™k þwØ
MðY…™wt ¼k™ fhkðe Œu™wt ykíÞtrŒf fÕÞký fhu yu
¼„ðk™ Au.

yËk¼kE yk ‚kt¼¤e™u f]ŒkÚko ÚkR ©enrh™k
[hýku{kt Z¤e …zâk.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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yuf ðkh MkËTøkwhw {wõíkkLktË Mðk{eyu
©eS{nkhks™u ‚¼k{kt «&™ …qAâku fu, {nkhks!
hk{kÞý{kt s™f, ò™fe ™u Ä™w»Þ™e su Y…f fÚkk ykðu
Au Œu™ku Œkrfof yÚko þwt Au?

©enrhyu «‚LLkŒk…qðof yu™ku sðkƒ yk…Œk fÌkwt
ykæÞkÂí{f {k„o{kt Œ{khk su {k„oËþof økwhw nkuÞ Œu
s™f™u MÚkk™u Au. {w{wûkw Sðkí{k™u ò™fe òýðku.
yð¤e ‚{sý (wrong understanding) yu Ä™w»Þ™wt
«rŒf Au, ßÞkhu hk{ yu …h{kí{k™u MÚkk™u Au.

yu Y…f{kt yu{ ykðu Au fu ò™fe (Sðkí{k)
ƒk¤…ý{kt yux÷u fu y¿kk™ yðMÚkk{kt …u÷wt …hþwhk{™wt
Ä™w»Þ (yux÷u fu yð¤e ‚{sý) …fze™u hBÞk
fhŒe. s™fu Œu™ku MðÞtðh h[e þhŒ {qfe fu su ò™fe™k
Ä™w»Þ …h …ýA [zkðþu Œu™e ‚kÚku nwt ò™fe™u
…hýkðeþ. hk{u ò™fe™wt Ä™w»Þ Œu™e …ýA [zkðŒe
ðu¤k Œkuze ™ktÏÞwt. …rhýk{u ò™fe Y…e Sðkí{k hk{ Y…e
…h{kí{k™u ðÞkuo.

yk yk¾eÞ fÚkk™ku ‚kh yu Au fu ßÞkhu ƒúñðu¥kk
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økwhw™k W…Ëuþ îkhk {w{wûkw Sð™e yð¤e ‚{sý ‚ð¤e
(proper understanding) ÚkkÞ íÞkhu yu Sð
…h{kí{k™u …k{u Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý rðrðÄ {k™w»ke ÷e÷kyku
…kuŒk™k rËÔÞkrŒrËÔÞ MðY…™ku r™ùÞ fhkððk™k yuf
{kºk nuŒwÚke fhŒk nŒk. su fkuE {™w»Þ ™ fhe þfu Œuðwt fhe
ƒŒkðe Œu{ýu ‚{òÔÞwt fu y{u {™w»Þ suðk ¼÷u Ëu¾kEyu
Aeyu, …htŒw Œ{khk suðk {krÞf {™w»Þ ™Úke, sLBÞk Úkfk
ysLBÞk …hkí…h …hƒúñ …h{kí{k Aeyu.

…kuŒk™k fåA rð[hý ËhBÞk™ ©eS{nkhksu yuf
y™ku¾e ÷e÷k™wt «fhý ykËÞwO nŒwt. yu rËð‚ku ËhBÞk™
{nkhks r™íÞ Œkt‚¤e ¼he™u {ªZeykð¤ (‚ku™k{w¾e)
…eŒk. {ªZeykð¤ yuf òŒ™e hu[f ð™M…rŒ Au, Œu™k
…ktËzk™ku sw÷kƒ ÷uðkÞ Au. fkuE ‚k{kLÞ {™w»Þ òu hkus
ykx÷ku sw÷kƒ ÷u Œku Œu ºký [kh rËð‚{kt Œku {hý™u
þhý ÚkE òÞ!

…Ae ©enrh ƒ…kuh™k ¼kus™{kt hkus {kºk yuf þuh
(÷„¼„ 500 „úk{) ÷e÷k {h[k™ku „ku¤ku s{Œk. Úkkuzk
rËð‚ …Ae [iºk {k‚ ƒu‚Œkt {h[k™e søÞkyu ÷„¼„
[kh Úke …kt[ þuh (ƒu Úke yZe rf÷ku) fk[e fuhe ‚wÄkhe Œu{kt
{eXwt ™kt¾e ykhku„Œk. íÞkh ƒkË y»kkZ {rn™k{kt hkus
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200 ™t„ ¾kxkt ÷ªƒw [q‚e sŒk. {nkhks™e ykðe
y÷kirff ÷e÷kyku ¼krðf ¼õŒku™u ykùÞo{kt „hfkð
fhe ËuŒe.

{kÞk{kt hkŒ rËð‚ hŒ hnuŒk Sðku ßÞkhu
©eS{nkhks™e ykðe rðrðÄ ÷e÷kyku òuŒkt íÞkhu Œu{™u
‚w…uhu ‚{òE sŒwt {nkhks rËÔÞMðY… ¼„ðk™ Au,
yk…ýk suðk {krÞf {™w»Þ ™Úke.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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‘Ãkwhw»kku¥k{ «fkþ’ „útÚk{kt MkËTøkwhw r™»fw¤k™tË
Mðk{eyu ©eS{nkhks™e {qrŒo™ku ¾qƒ {rn{k „kÞku Au :

{t„¤fkhe ‚khe {qrŒo, Ähe yks Ëuðk yk™tË.
yun {qrŒo™e M{]rŒyu, ŒÞko ftEf s™™k ð]tË.
‚w¾r™rÄ yk ‚t‚kh{kt, ‚nw sý òýku sYh.

{qrŒo ©e {nkhks™e, áZ Äkhðk suðe Wh.
Sð™{kt ‚k[k ‚w¾™wt yuf {kºk ‚h™k{wt

©eS{nkhks™e {qrŒo Au. yu {qrŒo {t„¤fkhe Au, yu™e
ynkur™þ M{]rŒ yk™tË™e y¾qx ¾ký ‚{k™ Au.

yuðe {qrŒo ytŒh Äkhe, ‚qŒk ƒuXk su hk¾u ‚t¼khe.
Œu ‚ki yûkh™k yrÄfkhe, Úkkþu r™ùÞ fhe ™h™khe.

©e nrh™e rËÔÞ y÷kirff {qrŒo™k {knkíBÞ™wt ðýo™
fhðwt yu þçËku™e Auf {ÞkoËk ƒnkh™e ðkŒ Au.
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yuf ðkh ¼ws™k {nkhkð™k Ëeðk™ y™u ©enrh™k
y™LÞ ¼õŒ ‚wtËhS¼kE ‚wŒkhu {nkhks™u «&™ …qAâku
fu, nu «¼w! Ä{oþkMºkku{kt yu{ ÷ÏÞwt Au fu ‚íÞ Þw„, ºkuŒk
Þw„ y™u îk…h Þw„{kt ¼„ðk™ …kuŒk™k ¼õŒku™e hûkk
…kuŒk™k y{ku½ þMºk ‚wËþo™ [¢ ðzu fhŒk nŒk, Œku nðu
fr¤Þw„{kt ¼„ðk™ …kuŒk™k ¼õŒku™e hûkk fhðk fu{ yu
rËÔÞþMºk Äkhý ™Úke fhŒk?

©eS{nkhksu {kr{of ÂM{Œ fhe™u fÌkwt ‚wtËhS! yu
‚wËþo™ [¢{kt Ëþ nksh ‚qÞo sux÷ku «fkþ nŒku, yu þMºk
yk‚whe ík¥ðkuÚke ¼„ðk™™k ¼õŒku™k {kºk Ëun™e hûkk
fhŒwt nŒwt, …htŒw yu{™k ytŒh{kt su y¿kk™Y…e ytÄfkh
nŒku Œu™u xk¤ðk {kxu yu ‚{Úko ™nkuŒwt.

ßÞkhu yíÞkhu fr¤Þw„{kt ¼„ðk™™k MðY…™wt ¿kk™
yu s yks™k Þw„™wt ‚wËþo™ [¢ Au, ytŒh™k y¿kk™™u
xk¤ðk yu™kÚke {kuxwt fkuE þMºk yr¾÷ ƒúñktz{kt þkuæÞwt
szu Œu{ ™Úke. fr¤Þw„ suðk frX™ fk¤{kt ¼„ðk™
…kuŒk™k ¼õŒku™e hûkk …kuŒk™k «„x MðY…™k ¿kk™ îkhk
fhu Au, yu ¿kk™ s Œu{™wt rËÔÞ ‚wËþo™ [¢ Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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ykí{fÕÞký™e [kðe yk…ýe ‚{sý{kt s hnu÷e
Au. yðh¼kð™e ƒkÌkárü™u rðhk{ fhe™u yk…ýu òu
‚ŒŒ …h¼kð™e ytŒhárü{kt s hk[eyu Œku ytŒh{kt
ykXu…nkuh yk™tË™e Aku¤ku WzŒe hnu.

©eS{nkhksu yk…ý™u {™w»ÞËun Ähkðe yk
{]íÞw÷kuf{kt {kuf÷e fuð¤ f]…k s fhe Au. [kiËyu ÷kuf{kt
yk ÷kuf suðe søÞk yufu ™Úke. swyku ™u... yk ‚]rü
fux÷e ‚wtËh Au... yk ht„ƒuht„e ykfkþ..yk {Äwh
f÷hð fhŒkt …t¾e..yk …nkzku... ¾¤¾¤ ðnuŒk
Íhýk... ™Ëeyku... ‚ŒŒ ‚¤„Œku ‚qhs ™u þktŒ Œus
ðh‚kðŒku [tÿ... yk ƒÄwt fux÷wt yËT¼wík Au!

fwËhŒ™wt yk MkkIËÞo r™ŒktŒ r™{o¤ Au, …htŒw yk…ýe
{krÞf árü yu™u fwŒr‚Œ fhe ™k¾u Au. òu yu ƒÄk™wt
rËÔÞŒk{kt Y…ktŒh fhŒk ykðzu Œku {kÞk …ý r™„woý
÷k„ðk {ktzu! yk …]Úðe™ku {rn{k ykuAku yktfðk suðku
™Úke, fkhý fu ynª …qýo Ãkwhw»kku¥k{ ™khkÞý™ku …kËw¼koð
ÚkÞku nŒku, yu{™e rËÔÞðkýe™ku „wtòhð nS ynª™e
nðk{kt „wtS hÌkku Au. yk ÄhŒe …h yk…ý™u ™tË‚tŒku™e
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yk¾e yuf …uZe {¤e. ƒk…k©e suðk {nk{wõŒ ‚kt…zâk.
swyku ™u.... ËuðkuÚke {ktze™u {q¤ yûkh ‚wÄe fkuE ™u

…ý ykíÞtrŒf fÕÞký òuEŒwt nkuÞ Œku ynª ykððwt …zu Au.
™rnŒh ‚kfkh {q¤ yûkh™wt Äk{ Œku yûkhÄk{Úke õÞkt Ëqh
Au? …htŒw ‚eÄk ™Úke yðkŒwt. {kxu {™w»Þ sL{ y™u yk
{]íÞw÷kuf™wt {n¥ð ykuAwt ™k yktfðwt. yk {kU½ku {™w»ÞËun
{éÞku Au Œu™k îkhk «¼w ¼S …h{ …Ë «kÃík fhe ÷uðwt.
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fkhý ‚í‚t„™k ¿kk™ …híðu ƒk…k©e yu{ fnu Au fu,
s„Œ¼h™k Sð«kýe{kºk™k Sð™™ku yuf{kºk æÞuÞ
…h{kí{k™e «kÂÃík s Au. yk…ýk ‚t«ËkÞ™e
…rh¼k»kk{kt yk…ýu …h{kí{k™k MðY… {kxu {qrŒo þçË™ku
«Þku„ fheyu Aeyu. …h{kí{k™e «‚LLkŒk {kxu yk…ýk
þkMºkku{kt su su ‚kÄ™ ƒŒkÔÞk Au Œu™e V¤©wrŒ {kºk ™u
{kºk {qrŒo s Au. {kxu yuu æÞuÞ™e «kÂÃík {kxu yk…ýu
{qrŒoY… Úkðwt …zu!

su heŒu …ktzðku ™u fkihðku™u þMºkrðãk™e …heûkk
ËhBÞk™ økwhwyu …qAâwt fu ‚k{u™k Íkz™e yuf zk¤e W…h
hk¾u÷k …ûke™e yuf ykt¾ ðªÄe ™k¾ðk™e Au. nðu yuf
…Ae yuf sý yk„¤ ykðe™u fnku fu Œ{™u þwt Ëu¾kÞ Au?
yswo™ r‚ðkÞ ƒÄkyu fÌkwt fu, y{™u ƒÄwt s yux÷u fu Œ{u
Ëu¾kð Aku, ykfkþ, Íkz, …ûke, yu™e ykt¾..ƒÄwt s
Ëu¾kÞ Au. økwhwyu yu{™u r™þk™ ÷eÄk rð™k s ƒu‚kze
ËeÄk. yswo™™u ßÞkhu r™þk™ ÷uðk™wt fne …qAâwt fu þwt
Ëu¾kÞ Au? íÞkhu Œu™u fÌkwt, {™u …ûke™e yuf ykt¾ r‚ðkÞ
fktE Ëu¾kŒwt ™Úke... íÞkhu økwhwyu Œu™u ÷ûÞ Œkfðk™e



44

Mk{sýLke MkwðkMk - 1

yk¿kk yk…e, ™u yswo™ ‚V¤ hÌkku.
yu «{kýu {qrŒo™wt yuf{kºk ÷ûÞ r‚Ø fhðwt nkuÞ Œku

Œu™k r‚ðkÞ ƒÄwt s ¼q÷e sðwt …zu. ƒÄk{kt ƒÄwt s ykðe
òÞ...…kuŒk™wt yÂMíkíð y™u yu™e ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e
‚½¤e stò¤! íÞkhu yswo™™e su{ æÞuÞ r‚Ø ÚkkÞ.
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ðihkøÞ{qrŒo frð MkËTøkwhw r™»fw¤k™tË Mðk{eyu
Œu{™k yuf rfŒo™{kt ©eS{nkhks™u WÆuþe™u ÷ÏÞwt Au
fkhý™k fkhý, Sð™ òýwt Awt...

¼„ðk™ ©e Mðkr{™khkÞý fkhý™k fkhý
(Cause of every cause) Au. …h¼kð™e árüyu òuEyu
Œku ykíÞktrŒf fÕÞký yÚkkoŒT {nkhks™e {qrŒo™wt ‚w¾
¼ku„ððk™e ÷xf þe¾ðkz™kh y™krË{wõŒ™u fkhý
fÌkkt Au, ™u y™krË{wõíkku™u …kuŒk™k MðY…{kt h‚ƒ‚ fhe
…kuŒk™e {qrŒo™wt suðwt ‚w¾ …kuŒk™u ykðu Au Œuðwt s {wõíkku™u
yk…™kh ‚w¾ËkŒk ©enrh™u fkhý™k fkhý feÄk Au.

‘fkhý ‚í‚t„’ þçË y™u yu™k „n™ ¿kk™™k
WËTøkkŒk (Promoter) yk…ýk Sð™«ký yƒSƒk…k©e
Au. ƒk…k©eyu ‚{òÔÞwt fu {trËh{kt ÚkŒk ‚{k ‚{k™kt
Ëþo™, Wí‚ð - ‚{iÞk, …k÷¾e, yk[kÞo RíÞkrË fkÞo Au
Œu ™ðk ykËhðk¤k (Beginners) {kxu ‚{k‚fkhe
(Empowering) Au, …htŒw {kºk fkÞoY… ÚkE Œu fkÞo™k
yk™tË{kt s håÞk…åÞk ™k hnuðwt, fkhýY…
©eS{nkhks™e {qrŒo™k y¾tz y™w‚tÄk™ ‚kÚku s ‚ðuo
¼ÂõíkY… r¢Þk fhðe.
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«&™: y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ fku™u fnuðkÞ? yu fuðe
heŒu «kÃík ÚkkÞ?

Sðkí{k …kuŒk™k y¿kk™{Þ ykðhýkuÚke {wÂõík
…k{e™u …h{…Ë™e «kÂÃík {kxu su fÕÞkýÞkºkk ykËhu Au
Œu™wt ytrŒ{ ‚ðkuoå[ …Ë Au y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ!
…h{kí{k {kºk yuf s Au, yLÞ fkuE …h{kí{k ™Úke ƒ™e
þfŒwt. …htŒw …h{…Ë™e yu ytrŒ{ yðMÚkk{kt {wõŒ y™LÞ
Ëk‚¼kðu ¼„ðk™™k rËÔÞ ‚kfkh MðY…{kt h‚ƒ‚ ÚkE™u
hne þfu Au y™u yu Au y™krË{wõŒ™e yðMÚkk!
y™tŒfkurx ƒúñktzku™k yrÄ…rŒ …hkí…h …hƒúñ ¼„ðk™
©e Mðkr{™khkÞý™k rËÔÞ Œuòu{Þ ÔÞrŒhuf MðY…
‚kÚku™e «„kZ ŒkËkíBÞ™e ÂMÚkrŒ yux÷u y™krË{wõŒ!

y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ {kºk ™u {kºk …h{kí{k™e
f]…k îkhk s «kÃík ÚkE þfu Au. yu™k {kxu f]…k…kºk Úkðk
rƒ÷fw÷ yn{þqLÞ ÚkE™u ‚kÄ™™ku ¼kh hkÏÞk rð™k ©e
nrh™e «‚LLkŒk™k ‚kÄ™ fhðk™k hnu Au.
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yk…ýk Sð™«ký y™krË {nk{wõŒhks ©e
yƒSƒk…k©e yuf ðkh xÙu™{kt y{ËkðkË ykðŒk nŒk
íÞkhu hMŒk{kt ™rzÞkË Mxuþ™u „kze W¼e hne, íÞkhu
Ã÷uxVku{o W…h W¼u÷k yuf {w‚÷{k™™k Akufhk™u
ƒk…k©eyu rËÔÞ Ëþo™ ykÃÞk. Œu Akufhku xku…e WŒkhe
ƒk…k©e™u …„u ÷k„e™u ƒkuÕÞku yk… ™qhk™e VrhMŒu nku,
{uhk ¼÷k fh™k... {i yk…fu fË{kufk {wheË (Ëk‚) nwP.

yu ‚{Þu íÞkt Œu™ku yuf rnLËw ËkuMŒ ƒúkñý™ku Akufhku
…ý W¼ku nŒku, Œu ƒk…k©e™u …„u ™k ÷køÞku. …u÷k
{wrM÷{ Akufhkyu Vhe Œu™u xfkuh fhŒk fÌkwt yƒu
ƒB{™... õÞk Ëu¾ hnu nku? WLfu …ktð{U ‚h h¾ Ëu, Œuhk
¼÷k nku òÞu„k... …ý Œu ƒúkñý Akufhku ™k ™BÞku Œu ™k
s ™BÞku!

ykí{k rnLËw …ý ™Úke ™u {w‚÷{k™ …ý ™Úke.
®nËwyku™wt Mð„o, {wrM÷{ku™wt sLLkŒ ™u r¾úMŒeyku™wt nuð™
yuf s ÂMÚkrŒ™k ºký swËk swËk ™k{ Au. ykæÞkÂí{f
ÔÞÂõík õÞkhuÞ fku{ðkËe nkuE ™ þfu. ¼„ðk™ y™u {kuxk
{wõŒ™e árüyu ƒÄkt s Sðku suðk fu {™w»Þ, …þw, …ûke
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Ëhuf fYýk™u …kºk nkuÞ Au. ¼„ðk™ y™u Œu{™k {wõíkku su
Sð™ku {kuûk fhðku nkuÞ Œu™u s rËÔÞËþo™ yk…u Au.
W…r™»kË™e ðkýe Au - ²}¢ï±ñ¯ ±ë‡¢é¼ï ¼ïÝ H|²: > yÚkkoŒT
¼„ðk™ su™kt …h f]…k fhu Au Œu™u s Œu{™e «kÂÃík
ÚkkÞ Au.
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yuf nrh¼õíku ƒk…k©e™u «&™ …qAâku fu, ƒk…k!
{kuxk Ãkwhw»k fu{ (How) yku¤¾kÞ?

ƒk…k©eyu fÌkwt su™u ‚{k„{u fhe™u s„Œ™k
½kx (‚tfÕ… - rðfÕ…) ƒtÄ ÚkE òÞ, rð»kÞ™k hk„
x¤u, ©eS{nkhks rð™k ƒÄwt y‚íÞ sýkÞ, Ä{o,
¿kk™, ðihkøÞ, ¼Âõík ð]rØ …k{u, æÞk™{kt rðûku…
™ ykðu y™u {qrŒo™k ‚w¾u ‚w¾eÞk ÚkðkÞ yu™u {kuxk
Ãkwhw»k òýðk.

ð¤e yu ¼õŒu Vhe …qAâwt ƒk…k, yu{ fnuðkÞ Au fu
{kuxk™u Þku„u ¼÷¼÷k™k yðÞð («f]rŒ) Vhe òÞ, Œku
yu fuðe heŒu ÚkŒwt nþu?

ƒk…k©e ƒkuÕÞk ßÞkhu {w{wûkw {kuxk {wõŒ™u
yku¤¾e™u Œu fnu Œu{ fhu, Œu{™e y™wð]r¥k{kt ðŒuo ™u yk
÷kuf™k rð»kÞ‚w¾{ktÚke ð]r¥k™u …kAe ðk¤e {nkhks™e
{qrŒo{kt òuzkE òÞ Œku Œu™k yðÞð Vhe òÞ ™u Œífk¤
ÂMÚkrŒ ÚkE òÞ.

ßÞkt ‚wÄe ‚kÄf Ëun¼kð xk¤e «rŒ÷ku{ ð]r¥kyu
ytŒÿorü fhe ƒúñY… ÚkŒku ™Úke íÞkt ‚wÄe Œu {kuxk Ãkwhw»k™u
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Œu suðk Au Œuðk yku¤¾e þfŒku s ™Úke. {kuxk™u su™u
su™u nfefŒ{kt yku¤ÏÞk Au Œu{™ku ÂMÚkrŒ ÚkÞkt rð™k hne
s ™Úke.

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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yuf ðkh ©eS{nkhks ¼ws{kt ‚wtËhS¼kE
‚wŒkh™u íÞkt …kx W…h ‚qŒk nŒk íÞkhu {q¤S X¬h
ykðe™u {nkhks™k nkÚk-…„ n¤ðk nkÚku Ëkƒðk ÷køÞk.
{q¤S¼kE ‚nò™tË Mðk{e™u yuf ‚{Úko ‚tŒ rð¼qrŒ
{k™Œk nŒk, …htŒw yu ‚kûkkŒTT ©enrh Au yu{ ™nkuŒk
Mðefkhe þfŒkt. ð¤e ‚wtËhS¼kE, „t„khk{ {Õ÷ ð„uhu
¼õŒku {nkhks™u ¼„ðk™ {k™e™u …qsŒk íÞkhu Œu{™u
òŒòŒ™k ‚tfÕ… rðfÕ… ÚkÞk fhŒk.

{nkhksu fÌkwt {q¤S, yk{ n¤ðuÚke ™rn, çknw ¼kh
ËE™u [kt…ku. {q¤S Œku sux÷wt òuh nŒwt yux÷wt ÷„kðe™u
[hý Ëkƒðk ÷køÞk, …ý {nkhks Œku òýu fkuE …„™u
…t…k¤Œwt nkuÞ yux÷e ‚nsŒkÚke ‚qE hÌkk. Úkkuze ðkh{kt
Œku {q¤S ¼„Œ …h‚uðu huƒÍuƒ ÚkE „Þk. [hý [kt…Œe
ð¾Œu Œu{™u yu{ ÷k„Œwt nŒwt fu òýu {nkhks™k þheh{kt
nkzfkt Au s ™rn. Œu{™u rð[kh ykÔÞku fu ykðwt fku{¤ ™u
f{™eÞ, {k¾ýÚke …ý {w÷kÞ{ ™u YÚke …ý ™h{ þheh
fkuE {™w»Þ™wt nkuÞ ™rn.™¬e {nkhks rËÔÞkŒerËÔÞ
…h{kí{k s nkuðkt òuEyu. ytŒu {q¤S™u r™ùÞ ÚkÞku fu
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yk ‚nò™tË Mðk{e ‚tŒ Ãkwhw»k ™rn, MðÞt ¼„ðk™ Au.
Œu{ýu ©enrh™u fÌkwt {nkhks, yks™k y™w¼ð …hÚke {U
yk…™u ¾hu¾hk ¼„ðk™ òÛÞk, yksu {khk ‚tþÞ {kºk
x¤e „Þk.

yk…ýe ‚kÚku ™u ‚k{u su yk…ýk suðk s ‚kð
‚k{kLÞ {™w»Þ ÚkR™u hnuŒk nkuÞ Œu{™u ¼„ðk™ {k™ðk
yu çknw {kuxe ½ktxe (Big puzzle) Au, yu hnMÞ ‚{òðe
…kuŒk™k MðY…™ku r™ùÞ fhkððk s {nkhks ykðk rËÔÞ
[rhºk fhŒk nŒk.
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sq™k„Z{kt yuf ðkh ‚¼k{kt MkËTøkwhw „wýkŒeŒk™tË
Mðk{eyu ðkŒ fhe fu, W…k‚™k™wt hnMÞ ßÞkt ‚wÄe
‚{òÞwt ™Úke íÞkt ‚wÄe ‚í‚t„ ÚkÞku s ™Úke.

„Zzk «.56{k ð[™k{]Œ{kt {wõíkkLktË Mðk{e™ku
«&™ Au

$rÿÞku, ytŒ:fhý y™u «ký ŒÚkk ò„úŒ, MðÃLk
y™u ‚w»kwÂÃík yu ºký yðMÚkk ŒÚkk MÚkq¤, ‚qû{ y™u fkhý
yu ºký þheh yu ‚ðo Úkfe Sð™wt Y… LÞkY Au, yuðwt
þkMºk{ktÚke ‚kt¼¤e™u r™ùÞ fÞkuo Au Œku …ý $rÿÞku
ytŒ:fhý ¼u¤k ¼¤e™u ‚w¾Y… yuðku Sðkí{k Œu
…h{kí{k™wt ¼s™ M{hý fhŒku Úkfku ‚tfÕ…™u Þku„u fhe™u
Ëw:¾eÞku fu{ ÚkkÞ Au?

…Ae ©eS{nkhksu yu™ku W¥kh fhŒk fÌkwt fkuE r‚Ø
ÚkkÞ Au, fkuE ‚ðo¿k ÚkkÞ Au, y™u fux÷kf Ëuð÷kuf{kt òÞ
Au. yu ‚ðo «fkh™e {kux… {¤u, Œu{ s …h{ …Ë™u …k{u
y™u Ëw:¾ nkuÞ Œku Œu™wt r™ðkhý ÚkkÞ Œu ‚ðo …kuŒk™k
RüËuð™e W…k‚™k™k ƒ¤ ðzu ÚkkÞ Au. Ëun y™u ykí{k
swËk Au yu{ þkMºk{ktÚke ‚kt¼¤e™u fkuE yu «{kýu Ëun
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y™u ykí{k™u swËk hk¾ðk {Úku …ý Œuýu fhe™u ftE Ëun ™u
ykí{k swËk ÚkkÞ s ™rn. yu Œku yu Sð™u sux÷e …kuŒk™k
RüËuð™u rðþu W…k‚™k ™u r™ck Œux÷ku s ykí{k ™u
y™kí{k™ku rððuf ÚkkÞ Au. …htŒw RüËuð™k ƒ¤ rð™k
fkuE ‚kÄ™ r‚Ø ÚkŒwt ™Úke. yk„¤ su su {kuxe …Ëðe™u
…k{e „Þk Au Œu …ý W…k‚™k™k ƒ¤Úke s …kBÞk Au.
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yuf ðkh økwhwðÞo ÃkqßÞ©e ™khkÞý¼kEyu ðkŒ fhe
nŒe fu, yíÞkhu ÷kufkuyu ¼kirŒf ‚w¾ku …kA¤ „ktzk™e su{
Ëkux ÷„kðe Au, …htŒw yk ËwLÞðe ‚w¾ku Œku ÍktÍðk™k s¤
suðk ‚w¾™k yk¼k‚ðk¤k Ëw:¾ku Au.

©eS{nkhks yuf ðkh ‚tŒ nrh¼õŒku™e ‚¼k{kt
ƒuXk nŒk íÞkhu Ëqh „k{™k yuf nrh¼õŒu ykðe™u
{nkhks™u ËtzðŒ «ýk{ fÞko. {nkhksu …qAâwt ¼„Œ,
‚w¾e Œku Aku ™u? ¼„Œ fnu nk {nkhks! Œ{khe f]…kÚke
Ä™-ÄkLÞ, ‚w¾ ‚{]rØ , Akufhk-AiÞk, ðkze ðrsVk ƒÄwt
s Au... ‚ðuo «fkhu y{u ‚w¾e Aeyu, ËÞk¤w! {nkhks
fnu, ¼„Œ, y{u Œ{khe ‚w¾ ‚{]rØ ™u Akufhk-AiÞk ÷E
÷Eyu …Ae Œ{u fnuþku fu, {nkhks! Œ{khe çknw f]…k Au?

yk ‚kt¼¤e™u ¼„Œ Œku rð[kh{kt …ze „Þk. ©e
nrhyu Œu{™u ‚{òðŒk fÌkwt ¼„Œ, ¼kirŒf ‚w¾™k
‚kÄ™ku y{khe f]…k™ku {k…Ëtz ™Úke. y{u su™e W…h
¾hu¾hk hkS ÚkE sEyu Aeyu Œu™k Ä™-ði¼ð …kAk ÷E
÷Eyu Aeyu, suÚke Œu™u yæÞkí{ {k„o{kt fkuE yðhkuÄ ™
ykðu. y{khe {qrŒo™ku sux÷ku ‚tƒtÄ hnu y™u y{khe
{qrŒo™wt sux÷wt ‚w¾ ykðu yu s y{khe f]…k™wt …rh{ký Au.
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«„x Ãkwhw»kku¥k{ ™khkÞý™wt ðh‚ku ‚wÄe™wt ‚ktr™æÞ
y™u yu{™e {nk{q÷e ‚uðk fux÷k …wÛÞyu {¤u? yu {éÞwt
yux÷u Ãkqhwt ÚkÞwt ‚{sðwt? ykðku... yðh¼kð y™u
…h¼kð™e árüyu yu™u ‚{Syu. ËkËk¾k[h ¼„ðk™
Mðkr{™khkÞý™k yíÞtŒ f]…k…kºk ytŒuðk‚e ¼õŒ nŒk.
©eS{nkhksu MðÄk{ …ÄkhŒe ð¾Œu Œu{™u MkËTøkwhw
„ku…k¤k™tË Mðk{e™ku ‚{k„{ fhðk™e ¾k‚ ¼÷k{ý
fhe nŒe.

yuf ðkh Œu{ýu Mðk{e™u …qAâwt Mðk{e, y{khk yuðk
{kuxkt þwt …wÛÞ nþu fu y™tŒ fkurx ƒúñktz™k yrÄ…rŒ
y{khk ½uh …ÄkÞko, Œu™u …kuŒk™wt ½h {k™e™u y{khe ‚kÚku
hÌkk ™u Œu{™e Ëw÷o¼ ‚uðk™ku ÷k¼ y{™u ykÃÞku?
Mðk{eyu fÌkwt ËkËk, Œ{khk ¼køÞ y™u …wÛÞ™ku Œku …kh s
™Úke. Œ{™u yuf hnMÞ™e ðkŒ fhwt... yk xkýu s Œ{™u
ykðku y÷ÇÞ ÷k¼ {éÞku Au, yuðwt ™Úke. yu …nu÷kt …ý
ƒeò yuf ƒúñktz{kt {nkhks …ÄkÞko nŒk íÞkhu …ý Œ{™u
yu{™e yt„Œ ‚uðk™ku ykðku s ¼h…qh ÷k¼ {éÞku nŒku!

‘…htŒw ËkËk, yk ÷k¼ y™u «kÂÃík yðh¼kð™e Au,
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…h¼kð{kt nS Œ{™u {nkhks {éÞk ™Úke! {kxu yk ®…z
ƒúñktz™ku rð[khu fhe™u «÷Þ fhe Œ{khk [iŒLÞ™u
yûkhƒúñ ‚kÚku yufY… fhe Œu{kt {qrŒo Äkhe yu MðY… ‚kÚku
ŒËkfkh ÚkE òyku, íÞkhu Œ{™u {nkhks yýw{kºk Auxk
™rn ¼k‚u, y¾tz ¼u¤k ™u ¼u¤k s hnuþu. …Ae
ËkËk¾k[hu yu «{kýu «rŒ÷ku{ æÞk™ fhðk {ktzâwt yux÷u
„ýŒhe™k rËð‚ku{kt s Œu{™e y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ
ÚkE „E. AŒkt …ý Sð™™e ytrŒ{ ½ze ‚wÄe Œuyku
©eS{nkhks™e «‚LLkŒk™k ‚kÄ™ fhŒk hÌkk nŒk.



58

 32

þhË …qrýo{k™k ‚…h{k rËð‚u ðh‚ku …nu÷kt ÷¾u÷e
yuf frðŒk™e ƒu [kh …tÂõíkyku ÞkË ykðe „E.

«VwÕ÷ hs™e r™íÞ ‚s™e, yks ykðe [ktË™e!
™¼ ‚k„h{kt y{]Œ h‚ ÷E, yks ykðe [ktË™e!

¼kð h‚ ðh‚e hÌkku Au, «u{r™rÄ [tÿ{k!
‚f÷ ‚]rü™e þeŒ¤Œk ÷E, yks ykðe [ktË™e!

[tÿ™ku ‚eÄku ‚tƒtÄ yk…ýk {™ ‚kÚku Au, ð¤e {™™u
Œku ©eS{nkhksu ykí{k™e yuf rfhý ‚kÚku ‚h¾kÔÞwt Au.
yk…ýk þkMºkku …ý {™™u s ƒtÄ™ y™u {kuûk™wt fkhý
„ýkðu Au, {kxu {™™u òu ðþ fhe yæÞkí{ ‚kÄ™k
fhðk{kt ykðu Œku Œífk¤ Œu{kt ‚V¤Œk {¤u Au. …q™{™e
hkŒu {™ [tÿ™e su{ yu™e …qýoŒ{ ¼kðËþk{kt ¾e÷u Au,
íÞkhu fhu÷e feŒo™ ¼Âõík fu æÞk™-‚kÄ™k ‚kÄf™u
¼kð™k™e h‚‚{krÄ{kt Œhƒku¤ fhe {nkhks™e {qrŒo{kt
h‚÷e™ ƒ™kðu Au.

…q™{™k …ðo™ku {rn{k yk…ýk Ä{oþkMºkkuyu
¾qƒ „kÞku Au. yu™e [trÿfk{kt ©e nrhyu ‚tŒku
‚kÚku hk‚÷e÷k ¾u÷e fr¤Þw„™k «¼kð™u r™:þu»k fÞkuo
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nŒku. yk…ýk {trËhku{kt …ý yu rËð‚u yr¼»kuf …Ae
XkfkuhS™e þkuzþku…[khu …qò fhe {wfwxkuí‚ð Wsððk{kt
ykðu Au.
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fkhý ‚í‚t„™e …rh¼k»kk «{kýu {kºk ‚kÄ™™wt
{n¥ð ™rnðŒT Au, …htŒw {rn{k‚¼h {qŠík{Þ ÚkE™u
fhu÷k ‚kÄ™™wt {n¥ð y™uf ½ýwt yrÄf Au. su ‚kÄ™ îkhk
‚kæÞ MðY…™e «kÂÃík ÚkkÞ, yu™e ‚kÚku yufkfkh ÚkðkÞ,
yu s ‚kÄ™ ÞÚkkÚko ‚kÄ™ fnuðkÞ.

©eS{nkhksu ÷kuÞk™k 16{k ð[™k{]Œ{kt
{rn{k‚¼h ¼Âõík™u s ‚ðo ‚kÄ™{kt ©uc fÌkwt Au y™tŒ
«fkh™k {knkíBÞ ‚rnŒ yuðe su ¼„ðk™™e ¼Âõík Œu
su™u nkuÞ Œu™k ‚ðuo Ëku»k{kºk x¤e òÞ Au ™u Œu™u ¿kk™,
ðihkøÞ, Ä{o yu ™ nkuÞ Œku …ý ‚ðuo ykðu Au, {kxu yu
‚kÄ™ ‚ðo{kt {kuxwt Au.

{rn{k rð™k™e þw»f ¼Âõík yÚkone™ Au, yu{kt fkuE
yk™tË ykðŒku ™Úke, ßÞkhu {knkíBÞ‚¼h ÚkE™u
fhðk{kt ykðu÷e ¼ÂõíkÚke ytŒh{kt ynkur™þ yk™tË™k
yku½ WŒhu Au, r™íÞ ™ðe™ ™ðe™ ‚w¾™e y™w¼qrŒ ÚkÞk
fhu Au.
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yðh¼kð™e árüyu rËðk¤e y™u rð¢{ ‚tðŒ™k
ƒu‚Œk ðh‚™ku Œnuðkh Ëh ðh‚u ykðu Au. …htŒw fkhý
‚í‚t„ Œku {kºk …h¼kð{kt {k™u Au, Œu{kt yðh¼kð™u
fkuE MÚkk™ ™Úke. …h¼kð™e árüyu rËðk¤e yux÷u yk
Ëw÷o¼ {™w»ÞSð™™e «kÂÃík! rËðk¤e ykðŒk s
yðh¼kð{kt su{ yk…ýu yk…ýk ½h™u ðk¤eÍqze™u ‚kV
fhe ½h™k ykt„ýk{kt ht„ku¤e ‚òðe ‚wþkur¼Œ fheyu
Aeyu Œu{ …h¼kð™e árüyu yk {™w»Þ ËunY…e rËðk¤e
Wsððk yk…ýu yk…ýk ytŒh™u «¼w «íÞu™k «u{ y™u
©ØkÚke MðåA ™u …rðºk ƒ™kðe Œu{kt yk™tË, Wí‚kn ™u
‚BÞfT ‚{sýY…e ht„ku¤e ‚òðe niÞk™k ®nzku¤u
©enrh™u Íq÷kððk™k Au.

MkËTøkwhw ¼q{k™tË Mðk{e Œu{™k yuf rfŒo™{kt „kÞ Au
fu, rËðk¤e™e Ëe…{k¤k yu Œku ©eS{nkhks™k
ð[™k{]Œku™wt «rŒf Au, fkhý fu yu y{]Œ ð[™ku yu™k
þçËu þçËu yk…ýk ytŒh{kt rËÔÞ¿kk™™k …wr™Œ «fkþ
…kÚkhu Au.yu™u òu yk…ýu yØhÚke Íe÷e™u y¾tz Äkhe
hk¾eyu Œku yk…ýk ykíÞtrŒf fÕÞký™u fkuE ykt[ ™ ykðu.
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yk Ëun Au Œu s nwt Awt, Ëun™k ‚„k ‚tƒtÄe {khk Au,
y™u Ëun ‚kÚku òuzkÞu÷e ƒÄe ƒkƒŒku y™u Ëun™wt ykÞw»Þ
yu s {khwt Sð™ Au, yu «fkh™e ‚{sý yu ™he
y¿kk™Œk Au. yk y¿kk™ s yk…ý™u yk…ýk ‚k[k
MðY…Úke ðtr[Œ hk¾u Au.

yk…ýwt y¿kkŒ {™ (sub conscious mind) su
ðkŒ™u Mðefkhe ÷u Au Œuðk yk…ýu ƒ™e sEyu Aeyu.
y¿kkŒ {™ îkhk yk…ýu ßÞkhu Ëun¼kð™u ykí{‚kíkT fhe
÷eÄku íÞkhu yk…ýu ËunY… ƒ™e „Þk. òufu ‚kÄ™ fhðk
{kxu ËunY…e W…fhý (Instrument) «kÃík fhðk yu fhðwt
sYhe …ý nŒwt.

…htŒw nðu yu W…fhý™ku W…Þku„ fhe™u yk…ýu su{
fktxu fhe™u …„{kt ½q‚e „Þu÷k fktxk™u fkZe™u …Ae ƒt™u
fktxk™u VUfe ËEyu Aeyu Œu{ ykí{r™ck «kÃík fhe™u
ºkýuÞ «fkh™k Ëun¼kð™u rŒ÷ktsr÷ yk…e Ëuðk™e Au.

su heŒu y¿kkŒ {™{kt Ëun¼kð™ku r™ùÞ ÚkðkÚke
ËunY… ÚkðkÞwt yu s heŒu y¿kkŒ {™{kt ykí{r™ck™ku
r™ùÞ ÚkðkÚke ykí{‚¥kk …{kÞ Au. òu fu yk…ýu
ykí{‚w¾{kt ‚tŒku»k {k™e™u yu ykí{¼qr{fk …h ÂMÚkh
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Úkðk™wt ™Úke. yu Œku yk…ýe Þkºkk™wt …nu÷wt …„rÚkÞwt Au.
yk…ýku yuf {kºk æÞuÞ Œku ©eS{nkhks™e {qrŒo{kt
h‚ƒ‚ ÚkE y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ …k{ðk™wt Au.
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ykÄwr™f ¼kirŒf Þw„{kt {kuxk ¼k„™k s„Œ™k
Sðku™u rð»kÞ¼ku„{kt s Sð™™ku ‚ðkuoå[ yk™tË {™kÞ
Au, y™u Ä™ îkhk yu™e «kÂÃík ‚nu÷kEÚke ÚkE þfŒe
nkuðkÚke …i‚k™wt {n¥ð ¾qƒ ðÄe „Þwt Au. …rhýk{u yíÞkhu
÷kufku™e ð]r¥k …i‚k™k {rn{k ykfkhu ÚkE „E nkuðkÚke
ðÄw™u ðÄw Ä™ {u¤ððk {kxu Œuyku hkŒ-rËð‚ ‚ŒŒ
yufÄkhwt fk{ fhðk AŒkt ÚkkfŒk …ý ™Úke ™u ftxk¤Œk …ý
™Úke. ykðku {rn{k ßÞkhu ¼„ðk™ y™u yu{™k
y™krË{wõŒ™ku ‚{òÞ y™u yu {rn{k ykfkhu ðŒkoÞ
íÞkhu hkŒ-rËð‚ ‚ŒŒ ¼s™-M{hý ™u æÞk™ fhŒk Úkkf
…ý ™rn ÷k„u fu ftxk¤ku …ý ™rn ykðu. yux÷wt s ™rn,
ykXu …nkuh ytŒh{kt yu y÷ÇÞ «kÂÃík™ku yk™tË ™u
ynku¼kð™e y™w¼qrŒ hÌkk fhþu!

©eS{nkhks y™u yu{™k {wõíkku™wt ÞÚkkÚko {knkíBÞ
‚{òÞk …Ae yu {rn{k ykfkhu yk…ýu ßÞkhu ðŒeoyu
íÞkhu s yu{™e f]…k™u fkhýu su «kÂÃík ÚkE Au yu™ku yk™tË
yk…ýu {kýe þfeyu.
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yuf ðkh ©eS{nkhks ðzŒk÷ …ÄkhŒe ð¾Œu
{k„o{kt ykðŒkt ¼k÷ «Ëuþ™k ƒkuhw „k{u hkŒ hkufkÞk,
ƒesu rËð‚u ‚ðkhu ßÞkhu Œuyku Œ¤kð™u fktXu ykðu÷e Ëuhe
…k‚u ƒu‚e™u r™íÞrðrÄ fhŒk nŒk íÞkhu …ðoŒ¼kE,
{Þkhk{ ¼è ð„uhu ËkuZ‚ku nrh¼õŒku íÞkt sE …nkUåÞk.
{nkhks™u ËtzðŒT «ýk{ fhe ƒu nkÚk òuze™u …ðoŒ¼kE
ƒkuÕÞk {nkhks! Œ{u fnku Œu nwt yk…™u y…oý fhwt...

©e nrh fnu …ðoŒ¼kE! y™tŒ fkurx ƒúñktz y{khu
ykÄkhu Au, y™u yu ‚ðuo{kt y{khwt s ÄkÞwO ÚkkÞ Au. yu
ƒúñktzku™e ƒnkh Œ{khwt …kuŒk™wt fktE nkuÞ Œku Œu y{™u
yk…ku. yk ‚kt¼¤e™u …ðoŒ¼kE rð[kh{kt …ze „Þk.
…Ae Œuyku Vhe rð™{úŒk…qðof nkÚk òuze™u ƒkuÕÞk «¼w!
yk… su{ fnku Œu{ fhwt...

{nkhks fnu y{khk yk …kt[ ðŒo{k™ su …k¤u Œu™k
y{khu fÕÞký fhðk Au.

…ðoŒ¼kE h{qs{kt fnu yu …kt[ ðŒo{k™ y{u
…nu÷uÚke …k¤Œk nkuŒ Œku Œ{u þwt …¤kðŒ? yk ‚kt¼¤e
{nkhks n‚e™u ƒkuÕÞk Œku y{u yu …kt[ ðŒo{k™ ™ …k¤u
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Œu™wt fÕÞký fhŒ!
yk h{qS «‚t„ W…hÚke yux÷wt Œku ‚{òÞ Au fu

Ãkwhw»kkÚko™e «Äk™Œk fux÷e Au? y™u f]…k™e {n¥kk fux÷e
Au? ¼„ðk™ yk…ýk «ÞíLk™u Mðefkhu Au ŒuÚke Œu ‚kÚkof
Xhu Au, yLÞÚkk Œu™e fkuE ®f{Œ hnuŒe ™Úke. Ãkwhw»k «ÞíLk
fhŒkt ¼„ðËT f]…k™e s {n¥kk rðþu»k Au.
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«&™: {™w»Þ¼kð{kt rËÔÞ¼kð ‚{sðku yux÷u þwt?
yðh¼kð y™u …h¼kð™ku concept rõ÷Þh ÚkÞk

rð™k yk ™rn ‚{òÞ. yðh¼kð yux÷u Ëunkí{ƒwrØ
îkhk «kÃík ÚkŒe ƒkÌkárü, y™u …h¼kð yux÷u
ykí{r™ck îkhk «kÃík ÚkÞu÷e ‚BÞfT ¿kk™árü!

¼„ðk™ y™u {kuxk {wõŒ{kt {™w»Þ¼kð òuðku
yux÷u yu{™u …kuŒk™k suðk ‚k{kLÞ {™w»Þ s òýðk.
¼„ðk™ y™u {kuxk {wõŒ™k þheh ¼÷u yk…ýk suðk
nkz[k{™k ƒ™u÷k Ëu¾kŒk nkuÞ …htŒw …h¼kð{kt Œuyku
{kÞk™k „wýkuÚke …h „wýkŒeŒ Au, r™÷uo… Au,
rËÔÞkŒerËÔÞ Au. ykðku rËÔÞ¼kð Œu{™k {™w»ÞMðY…{kt
‚{Syu Œku õÞkhuÞ Œu{™k fkuE [rhºk{kt ‚tþÞ ™ ÚkkÞ
y™u Œu{™e ‚ðuo r¢Þkyku fÕÞkýfkhe {™kÞ.

yk™u fnuðkÞ {™w»Þ¼kð{kt rËÔÞ¼kð ‚{sðku.
…t[k¤k™k 4Úkk ð[™k{]Œ{kt ©eS{nkhks fnu Au y{khwt
‚™kŒ™ rËÔÞ {q¤ MðY… y{khk yûkhÄk{{kt hÌkwt Au.
(yûkhÄk{ þçË MÚkk™ðk[f ™Úke, ÂMÚkrŒðk[f Au.)
y{khku suðku ykfkh Au Œuðku yk ƒúñktz{kt fkuE™ku ykfkh



68

Mk{sýLke MkwðkMk - 1

™Úke su™e W…{k yk…e þfkÞ, fu{ fu yk ƒúñktz{kt sux÷k
Ãkwhw»k«f]rŒ Úkfe Wí…LLk ÚkÞk su ykfkh Œu ‚ðuo {krÞf Au
y™u y{u Œku rËÔÞkrŒrËÔÞ ™u y{krÞf Aeyu. ykðwt
ßÞkhu áZ…ýu ‚{òE òÞ ™u yu™e ytŒh{kt nk …ze
òÞ …Ae õÞkhuÞ ¼„ðk™ ™u {kuxk {wõíkku{kt {™w»Þ¼kð
…hXu ™rn.
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¿kk™{kt y…qýoŒk yíÞtŒ ½kŒf Au. õÞkt

Œku ‚kð y¿kk™e hnuðwt Mkkhwt yÚkðk …Ae …qýo ¿kk™™e
ÂMÚkrŒ™u …k{e sðwt Mkkhwt! …htŒw rºkþtfw suðe ‚trËøÄ
yðMÚkk ¾qƒ ¾hkƒ Au.

ykðe yðMÚkk …kuŒk™wt ŒÚkk ƒeò™wt …ý yfÕÞký s
fhu Au. þkMºk™k ƒu þçËku „ku¾e™u fkuE ¿kk™e ™Úke ƒ™e
sŒwt, WÕxk™wt yu™kÚke Œku r{ÚÞkr¼{k™ ðÄu Au. …rhýk{u
yuðk yÄf[hk y¿kk™eyku îkhk ‚í‚t„{kt ‚k[k {wõíkku™ku
òÛÞu yòÛÞu ÿkun ÚkŒku hnu Au.

{wÏÞ {wÆk™e ðkŒ yu Au fu {w{wûkwyu nt{uþkt ™{ú y™u
rððufe hnuðwt òuEyu. {kuxk Ãkwhw»k™k fkuE [rhºk{kt ‚tþÞ
ÚkkÞ Œku r™:‚tfku[ yu{™u …qAe™u yu™wt Œífk¤ r™hkfhý
fhðwt òuEyu, …ý {™™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe y‚{ts‚{kt
(Confusion) ™ hk¾ðwt.
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©eS{nkhks™wt ÞÚkkÚko {knkíBÞ áZ ÚkðkÚke «rŒ{k
MðY…u Œu{ s rËÔÞY…u Œu{™wt «„x…ýwt ðŒuo Au. …rhýk{u
{khe ‚ðuo r¢Þk™k ‚kûke {nkhks Au yuðwt ‚{òŒk ™k™e
{kuxe ‚ðuo yk¿kkyku™wt ¾xfk…qðof …k÷™ ÚkkÞ Au.

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý ‚ËkÞ …h¼kð{kt s Au.
su{™u yu{™k MðY…™wt …h¼kð™wt {knkíBÞ ƒhkƒh
‚{òE „Þwt nkuÞ Œu™u yLÞ fkuE Ëuð-yðŒkhkrËf™wt fu
…kuŒk™wt fŒko…ýwt õÞkhuÞ ™ {™kÞ. Œu yuf {kºk
©eS{nkhks™u s fŒko {k™u Au. Œuðk ¼õŒku™u fuðwt ðŒuo Œu
rðþu ©e nrhS {nkhks „. «. 78{k ð[™k{]Œ{kt fnu
Au Œu ¼„ðk™™k zku÷kÔÞk rð™k yuf Œ]ý …ý zku÷ðk™u
‚{Úko ™Úke, y™u y™tŒ fkurx ƒúñktz™u rðþu su Wí…r¥k,
ÂMÚkrŒ, «÷Þ ÚkkÞ Au, y™u Œu™u rðþu ‚w¾ Ëw:¾™ku Sð™u
‚tƒtÄ ÚkkÞ Au, Œu ‚ðuo Ãkwhw»kku¥k{™k nkÚk{kt Au, sux÷wt yu
¼„ðk™ fhu Œux÷wt s ÚkkÞ Au.

su™u su™u ©eS{nkhks™k MðY…™wt ykðwt …h¼kð™wt
{knkíBÞ ‚{òÞwt nŒwt Œuðk …kºkku™e ©e{w¾u „. {. 59{k
ð[™k{]Œ{kt yrŒ «þt‚k fhe Au.
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…h¼kð™k {knkíBÞ™e ðkŒ s ™ku¾e Au. yu
‚{s™kh™u fkuE™ku Þ ¼kh ™ hnu ™u …rhýk{u ytŒh{kt
y™ku¾e ¾w{khe ynkur™þ ðíÞko fhu.
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MkËTøkwhw r™»fw¤k™tË Mðk{e™wt yuf feŒo™ Au –
ÄLÞ ÄLÞ yu ‚tŒ ‚wòý™u,

su™wt Q÷xe …÷xÞwt yk…, ‚tŒ Œu MðÞt nrh
ynª frðyu ‚tŒ þçË y™krË{wõŒ {kxu ðk…Þkuo Au,

ŒuÚke Mðk{eyu yk„¤ M…üŒk fhŒk ÷ÏÞwt Au..
yk… x¤e {éÞk ¼„ðk™{kt, su™k yk…{kt nrh™ku ÔÞk….
su™kt þeþ{kt þeþ Au ~Þk{™wt, su™kt ™uý{kt ™kÚk™kt ™uý.
su™kt {w¾{kt {w¾ {nkhks™wt, su™kt ðuý{kt ðk÷k™kt ðuý..

©eS{nkhks™e {qrŒo ‚kÚku ykx÷wt ŒkËkíBÞ {kºk ™u
{kºk y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ suýu ykí{‚kŒT fhe nkuÞ
yuðk ‚kÄw fu nrh¼õŒ™u s nkuE þfu. …h{kí{k ‚kÚku™k
ykðk «„kZ ŒkËkíBÞ™u s fkhý ‚í‚t„{kt «rŒ÷ku{…ýwt
fnu Au. yk„¤ frð ÷¾u Au –
yu{ ‚tŒ{kt hÌkkt Au ©e nrh, {kxu ‚tŒ Au ‚w¾™wt Äk{.

fkhý ‚í‚t„™wt ¿kk™ yu{ fnu Au fu, ykðk ‚tŒ
yÚkkoŒT y™krË{wõŒ™e ‚kÚku ykí{ƒwrØ (ykí{ƒwrØ
yux÷u suðe …kuŒk™k Ëun y™u Ëun™k ‚tƒtÄe ‚kÚku
ykí{eÞŒk Au - (emotional intimacy Au Œuðwt
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bonding) fhðkÚke s ykíÞtrŒf fÕÞký ÚkkÞ Au, fkhý fu
yuðk ‚tŒ îkhk MðÞt ©e nrhS {nkhks ‚ðuo r¢Þkyku
fhŒk nkuÞ Au.



74

42

yuf {qtÍðý Au ©eS{nkhks™wt {knkíBÞ
ðkåÞkÚko{kt ‚{òÞ Au, …htŒw {rn{k ykfkhu ðŒkoŒwt ™Úke,
Œu™wt þwt fkhý?

yu™wt fkhý Au - Ëun¼kð. ßÞkt ‚wÄe Ëunkí{ƒwrØ Au
íÞkt ‚wÄe ƒkÌkárü (yðh¼kð) x¤Œe ™Úke.ð[™k{]Œ
fnu Au fu - ƒkÌkárüðk¤k™e ‚{sý ¾kuxe Au.

©eS{nkhksu ð[™k{]Œ{kt fÌkwt Au fu ykí{kY…u
hne™u ¼„ðk™™u «eŒe fhðe y™u yu «eŒe™u {kuxk {kuxk
yk[kÞkuoyu ƒúñMðY… fne Au. („. {. 43)

{kxu ßÞkt ‚wÄe …h¼kð{kt (ykí{árüyu)
{nkhks™ku {rn{k ™ ‚{òÞ íÞkt ‚wÄe {rn{k ykfkhu
ðŒkoŒwt ™Úke, y™u ßÞkt ‚wÄe {rn{k ykfkhu ™ ðŒkoÞ íÞkt
‚wÄe niÞk{kt ykXu …nkuh ynku! ynku! hnuŒwt ™Úke.
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æÞk™ þwt Au? æÞk™ þk {kxu fhðwt òuEyu? æÞk™
fhðkÚke þwt ÚkkÞ? yk ƒÄk «&™ku™k sðkƒ yk…ý™u
æÞk™{kt Ÿzk WŒÞko …Ae s {¤u Au.

yuf frðyu ÷ÏÞwt Au fu....
{ktne …zâk Œu {nk‚w¾ {kýu,

Ëu¾™nkhk ËkÍu òu™u...
yk…ýu ð»kkuo ‚wÄe æÞk™ yt„u™k …wMŒfku ðktåÞk

fheyu, æÞk™ …h «ð[™ku ‚kt¼éÞk fheyu, æÞk™ rðþu
[[ko fÞko fheyu, AŒkt …ý æÞk™™k y„BÞ îkh ‚wÄe
…nkU[e ™Úke þfŒk, fkhý fu æÞk™ fkuE rð[kh ™Úke,
æÞk™ fkuE fÕ…™k ™Úke, æÞk™ fkuE ðMŒw ™Úke, æÞk™ fkuE
r¢Þk ™Úke. æÞk™ [uŒ™k™e yuf y÷kirff ÂMÚkrŒ™wt
™k{ Au.

MÚkq¤, ‚qû{ y™u fkhý-yu ºký þheh™k ¼kð™u
xk¤e™u …kuŒk™k þwØ [iŒLÞ™u ƒúñY…™e ¼kð™k fhe Œu{kt
¼„ðk™™e {qrŒo™e Äkhýk fhðe yus æÞk™™kt y„BÞ
îkh{kt «ðuþðk™ku yuf {kºk hks{k„o Au!
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¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý y™tŒfkurx ƒúñktz …híðu
yuf {kºk ‚™kŒ™ ¼„ðk™ Au. yu{™k su yðŒkhku,
ŒeÚkOfhku, …Þ„tƒhku yk ÷kuf{kt ykðe™u ÷kufku{kt …qòÞk Œu
Œu{™k ÷kufku¥kh fkÞkuo™u fkhýu …qòÞk, su yu ‚™kŒ™
¼„ðk™™k rËÔÞ ykrð¼koð™u fkhýu ÚkÞkt nŒkt.

yu yðŒkhku ™u Ëuðku Œku ©eS{nkhks™k yiïÞkoÚkeo
‚fk{ ¼õŒku Au, yu{™u …h¼kð{kt Ãkwhw»kku¥k{ ™khkÞý™ku
‚kûkkíkT ‚tƒtÄ …ý ™Úke ™u Ëþo™ …ý ™Úke.

©eS{nkhks™k [khuÞ «fkh™k ¼õŒku-[k÷ku[k÷,
yufktrŒf, …h{ yufktrŒf y™u y™krË{wõŒ ©e nrh™k
‚kûkkŒT ‚tƒtÄðk¤k nkuðkÚke yu yiïÞkoÚkeo yðŒkhku
y™u Ëuðku fhŒk ½ýk {nk™ Au. {kxu su „wýçkwrØðk¤k
¼õŒku nkuÞ Œu{ýu yLÞ Ëuð-ËuðkuÚke ytòÞk rð™k
{nkhks™k {wõíkku™ku ÞÚkkÚko {rn{k ‚{sðku yíÞtŒ
ykð~Þf Au.

½ýeðkh yuðwt ƒ™Œwt òuðk {¤u Au fu ‚t‚kh{kt ÷kufku
…kuŒk™e ÷kirff RåAkyku …qhe fhðk {kxu, {™w»ÞY…u Ëþo™
ËuŒk {nk™ {wõíkku™e ‚ËtŒh yð„ý™k (Ignore) fhe™u,
su yk s„Œ{kt yíÞtŒ «r‚Ø ™u ¾qƒ ÷kufr«Þ nkuÞ yuðk
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yiïÞkoÚkeoyku …kA¤ …k„÷™e su{ ½q{Œk nkuÞ Au! yu
yu{™e ™he {q¾oŒk ™u …kuŒk™k fÕÞký «íÞu™wt ½kuh y¿kk™
Ëþkoðu Au.
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MkËTøkwhw MðY…k™tË Mðk{e ykí{Ëþeo nŒk, AŒkt
ytrŒ{ ‚{Þu ËunËkn y™u yþktrŒyu Œu{™u ÔÞrÚkŒ fhe
™kÏÞk íÞkhu ©eS{nkhksu …kuŒk™e ht„÷e÷k ÞkË fhkðe
Œu{™e …ezk xk¤e nŒe. MkËTøkwhw „wýkŒeŒk™tË Mðk{eyu
Œu{™e ðkŒku{kt («.5, ðkŒ 216) fÌkwt Au su ykí{Ëþeo
Au Œu ¾kxe Akþ™k ¼ku„e Au, ™u su {qrŒo Au Œu ½e Au. {kxu
yk…ýu Œku {qrŒoY… s hnuðwt.

ŒuÚke s «u{k™tË Mðk{eyu æÞk™™e „hƒe{kt ÷ÏÞwt Au-
ðnk÷k yu h‚™k [k¾ýnkh, Akþ Œu ™ð …eðu hu ÷ku÷...

ykí{k ËunÚke ™ku¾ku …zu …Ae {nkhks y™u {kuxk
Ãkwhw»k Œu™u ðŒo{k™ Ähkðe, ¿kk™ yk…e, ‚ðuo
ytŒ:þºkwykuÚke Ëqh fhe {qrŒo{kt hk¾u Au.

ykí{¼qr{fk …h ¾k‚ fkuE {nŒ ‚w¾™e «kÂÃík
ÚkŒe ™Úke. y…rh{ ‚w¾ «kÃík fhðk {kxu {wõŒ ¼qr{fk
…h sðwt …zu Au.
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¼„ðk™ ©e Mðkr{™khkÞý „. yt. 17{k
ð[™k{]Œ{kt fnu Au ©e{ËT ¼k„ðŒ{kt suðwt ¼hŒS™wt
ykÏÞk™ [{ífkhe Au Œuðe Œku fkuE fÚkk [{ífkhe ™Úke,
fu{ fu ¼hŒS Œku É»k¼Ëuð ¼„ðk™™k …wºk nŒk ™u
¼„ðk™™u yÚkuo ‚{„ú …]Úðe™wt hkßÞ íÞk„ fhe™u ð™{kt
„Þk nŒk. íÞkt ¼„ðk™™wt ¼s™ fhŒkt Úkfk {]„÷e™k
ƒå[k™u rðþu nuŒ ÚkŒkt Œu{™e {™™e ð]r¥k {]„™u ykfkhu
ÚkE „E. …Ae yuðk {kuxk nŒk Œku …ý Œu …k…u fhe™u
{]„™ku yðŒkh ykÔÞku. {kxu y™tŒ «fkh™k …k… Au Œu
‚ðo …k… Úkfe ¼„ðk™™k ¼õŒ™u ¼„ðk™ rð™k ƒesu
Xufkýu nuŒ fhðwt Œu yrŒ {kuxwt …k… Au.

yuf ðkh ¼„ðk™ ƒwØ™u Œu{™k …èrþ»Þ yk™tËu
…qAâwt ¼„ð™T, yk…™e yuf rþ»Þk {kÄðeyu fYýkðþ
yuf hku„Úke …erzŒ fqŒhk™u …k¤e™u Œu™u r™hku„e fÞwO, …ý
nðu Œu™u yu fqŒhk ‚kÚku yux÷wt nuŒ ÚkE „Þwt Au fu Œu yu™u
{qfe™u õÞktÞ sŒe ykðŒe ™Úke. Œku «¼w! {]íÞw ƒkË Œu™k
ykí{k™e þe „rŒ Úkþu?

¼økðkLk ƒwØu þktrŒÚke fÌkwt yk™tË! {kÄðeyu yu™ku
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…w™soL{ (nðu …Ae™ku sL{ Next Birth) yíÞkhÚke s
™¬e fhe ™kÏÞku Au. Œu™k {™™e ð]r¥k fqŒhk{Þ ÚkE „E
nkuðkÚke Œu {]íÞw ƒkË yð~Þ fqŒhk™e Þkur™{kt r™rùŒ…ýu
sL{ ÷uþu.

©eS{nkhksu W…hkuõŒ ð[™k{]Œ{kt M…ü fÌkwt Au
fu, þkMºkku{kt y™tŒ «fkh™k …k… ƒŒkÔÞk Au, …ý Œu{ktÞ
¼„ðk™™k ¼õŒu ¼„ðk™ rð™k ƒesu Xufkýu nuŒ fhðwt Œu
{nk …k… Au, {kxu yu …k…Úke ‚ðuo {w{wûkwyu zhe™u ‚ËkÞ
…kuŒk™k {™™e y¾tz ð]r¥k ¼„ðk™{kt s òuze hk¾ðe,
…ý ykÄwr™f Vuþ™™k hðkzu [ze™u (Dogs & Cats)
…k¤ðk suðk Vu÷ rVŒwh{kt V‚kðwt ™k òuEyu. «íÞuf «kýe
«íÞu fhwýk y™u y™wft…k sYh hk¾ku, …htŒw Œu{™e ‚kÚku
ykí{eÞŒk™k ƒnk™u yk‚Âõík{kt ™ ƒtÄkðwt òuEyu.
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‚khr‚rØ{kt MkËTøkwhw r™»fw¤k™tË Mðk{e ÷¾u Au –
su{ ‚ku ‚ku þqLÞ ‚khkt fhu, …ý yufzku fhu ™k yk„¤u.

Œu ‚hðk¤ku þk™ku {u÷þu, su fhu Au fk¤… fk„¤u.
Œu{ yuf nrh™u …hnhu, ƒeS fhu [ŒwhkE fkux,

Œu Œku {kÚkkVh [k÷u {k„uo, su{ su{ [k÷u Œu{ ¾kux.
yufzk rð™k™kt „{u Œux÷kt {ªzk nkuÞ, Œku …ý Œu™e

®f{Œ fktE ™Úke nkuŒe, Œu{ …hƒúñ Ãkwhw»kku¥k{™khkÞý™u
suðk Au Œuðk yku¤ÏÞk rð™k ‚ðuo ‚kÄ™ ÔÞÚko Au. W…k‚™k
…rh…qýo fhðk {kxu ©eS{nkhks™u ík¥ðu ‚rnŒ òýðk
yíÞtŒ ykð~Þf Au. ŒuÚke ð[™k{]Œ „útÚk{kt …hƒúñ
ík¥ð™u s fUÿ{kt hk¾e™u yLÞ rð»kÞku …h ík¥ð[[ko
fhðk{kt ykðe Au.

„. «. 63{kt ð[™k{]Œ{kt ©e nrh fnu Au ík¥ðu
fhe™u ¼„ðk™™wt MðY… òÛÞk …Ae yu™u (W…k‚f™u)
fktE òýðwt hnuŒwt ™Úke. yuðe heŒu {rn{kyu ‚rnŒ su
¼„ðk™™ku r™ùÞ Œu su™u ÓËÞ{kt áZ…ýu ÚkÞku nkuÞ Œu™u
fk¤, f{o, {kÞk fkuE ƒtÄ™ fhðk ‚{Úko ™Úke.
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©eS{nkhks y™u {kuxk {wõíkku Œku ‚ËkÞ «„x
«{ký y™u «íÞûk s Au! su™e yðh¼kð™e árü nkuÞ
Œu{™u yu{ ÷k„u fu {kuxkÃkwhw»k™ku Ëun yá~Þ ÚkÞku yux÷u
nðu yu …hkuûk ÚkR „Þk, …htŒw ¾hu¾h yu{ ™Úke. su{
‚qÞo™k hÚk{kt su ƒuXk nkuÞ Œu{™u {kxu rËð‚ ™u hkŒ ™Úke,
‚Ëkfk¤ yuf ‚h¾ku «fkþ{k™ rËð‚ s Au, Œu{
…h¼kð™e árüðk¤k™u {kxu {nkhks y™u {kuxk ‚ËkÞ
«„x y™u «íÞûk s Au. yk™u s rËÔÞ¼kð fnu Au.

ßÞkhu rËÔÞ¼kð ykí{‚kíkT ÚkkÞ íÞkhu Œku ‚ðoºk
‚ðo{kt {nkhks™k s Ëþo™ ÚkkÞ ™u ‚ðuo «íÞu {rn{k…qýo
ykí{eÞŒk y™w¼ðkÞ, y¾tz yk™tË™e y™w¼qrŒ ÚkkÞ
™u hkŒ-rËð‚ ynku! ynku! ðŒkoÞ.

…h¼kððk¤k™u …hkuûk suðwt fktE Au s ™rn, yu™e
árüyu …kuŒk™wt …ý fkuE ™Úke, fu ™Úke fkuE …khfw! ‚ƒ
¼qr{ „ku…k÷ fe suðwt Œu™u ðŒuo Au. yu ‚ËkÞ ðŒo{k™{kt s
Sðu Au, ™u «rŒ …¤ …h{kí{k™k rËÔÞk™tË{kt s hk[u Au.
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{U„ýe „k{™k Ëhƒkh «Œk…®‚n ƒk…w™u MkËTøkwhw
„wýkŒeŒk™tË Mðk{e ‚kÚku çknw nuŒ nŒwt.Œu{ýu Mðk{e™u
…kuŒk™u íÞkt yuf {rn™ku hk¾e Œu{™e ¾qƒ ‚uðk fhe.

sŒe ð¾Œu Mðk{eyu hkS ÚkE ðh {k„ðk™wt fÌkwt
íÞkhu Ëhƒkhu feÄwt Mðk{e, {qrŒo{kt Œ{khe ¼u¤k hk¾òu.
Mðk{e fnu ƒk…w, yu ™ ƒ™u. Œ{u ¼÷u ykx÷e ƒÄe ‚uðk
fhe …ý yu Œku MðY…r™ck rð™k yufzk ð„h™k {ªzk
suðe Au.

ƒk…w Mðk{e™k [hýku{kt yk¤kuxe™u hze …zâk íÞkhu
Mðk{eyu {nkhks™e ‚ðkuo…he W…k‚™k Œu{™u áZ fhkðe,
{qrŒo{kt …kuŒk™e ¼u¤k hk¾ðk™wt ð[™ ykÃÞwt.

yk{ MðY…r™ck™e Œku÷u fkuE ‚kÄ™ fu fkuE ‚uðk
fktE s ykðe þfu Œu{ ™Úke. ŒuÚke s ‚tŒ frð r™»fw¤k™tË
Mðk{eyu ÷ÏÞwt Au

‚nò™tË ®‚Äw hu yks {khu Q÷xÞk hu,
¼kt„e {khe ¼ðku¼ð™e ¼q¾ hu..
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ðuËku fnu Au fu «íÞuf ƒúñktz{kt rðrðÄ [kiË ÷kuf
‚{kÞu÷k Au. r‚Ø Þku„eyku …kuŒk™k þheh{kt yu [kiË
÷kuf™e Äkhýk fhe™u Œu™e ‚kÚku ŒkËkíBÞ y™w¼ðu Au,
…rhýk{u Œu{™u æÞk™{kt yu [kiË ÷kuf™k ¢{þ: Ëþo™ ÚkkÞ
Au. yk «{kýu Mðk™w¼qrŒ™u ykÄkhu yk…ýk yu r‚Ø
Ér»k{wr™ykuyu yu [kiËuÞ ÷kuf™wt Œ÷M…þeo ðýo™
þkMºkku{kt fÞwO Au.

ðe‚{e ‚Ëe{kt yk…ýu ykÄwr™f xuf™ku÷kuS™u
ykÄkhu ÷„¼„ …kuýk [kh ÷k¾ rf÷ku{exh Ëqh ykðu÷k
[tÿ ‚wÄe …nkU[e þõÞk, …htŒw íÞkt xfe™u hne ™k þõÞk.
yk…ýwt «k[e™ Þku„rð¿kk™ yu{ fnu Au fu Þku„‚kÄ™k
îkhk {™w»Þ fkuE …ý «fkh™k ƒkÌk W…fhý™e {ËË
rð™k {kºk [tÿ W…h s ™rn, …htŒw ƒúñktz™k fkuE …ý
÷kuf{kt ‚Ëunu y™u MðþÂõíkÚke sE þfu Au, yux÷wt s ™rn
íÞkt ‚h¤ŒkÚke RåAk y™w‚kh Sðe …ý þfu Au.

yk…ýk MÚkq¤ þheh™u su heŒu MÚk¤ y™u fk¤™e
(Time & Space) {ÞkoËk ™zu Au, Œu {ÞkoËkyku
…h{kí{kyu yk…ý™u ‚nuŒwf yk…e Au, suÚke yk…ýu
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MÚkq¤{ktÚke ‚qû{ ŒhV yk„¤ ðÄe ytŒu rËÔÞŒk …k{e
þfeyu. þkMºkku y™w‚kh …h{kí{k™e «fkrþŒ þÂõík™e
fw÷ ‚ku¤ f÷k {k™ðk{kt ykðe Au. yu{ktÚke {™w»ÞËun{kt
A Úke ykX f÷k sux÷e þÂõík «„x ÚkkÞ Au. yu™kÚke
ðÄkhu þÂõík Äkhý fhðk {kxu yuf ‚k{kLÞ {™w»Þ
(Average human being) ‚½™ Ãkwhw»k«ÞíLk rð™k
‚ûk{ ™Úke ƒ™Œku.

…h{kí{kyu fuð¤ {™w»Þ{kt s yuðe ‚t¼kð™k {qfe
Au fu Œu «[tz Ãkwhw»kkÚko îkhk ykX f÷kÚke …ý yrÄf f÷k
Äkhý fhe þfu Au. su ¼õŒku ¿kk™ æÞk™ y™u W…k‚™k
îkhk …h{kí{k™wt ‚kÄBÞo «kÃík fhu Au Œu {wõŒÂMÚkrŒ
…k{e™u ‚ku¤u ‚ku¤ f÷k Äkhý fhðk ‚{Úko ƒ™u Au.
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‚í‚t„{kt {kuxu ¼k„u yk…ýu ƒÄkt fk»kkÞ ðMºkÄkhe
‚kÄw™u s ‚tŒ {k™Œk nkuEyu Aeyu. …htŒw ƒÄkt ‚kÄw ‚tŒ
™Úke nkuŒk, ™u ƒÄkt ‚tŒ yu ‚kÄw ™Úke nkuŒk! ŒuÚke ƒk…k©e
‚tŒ {kxu {wõŒ þçË «ÞkußÞku Au. {wõŒ íÞk„e, „]nMÚk,
Mºke–Ãkwhw»k fkuE …ý nkuE þfu.

ƒk…k©e yk yt„u M…üŒk fhŒk yu{ fnu Au fu, su™u
…kuŒk™k ykí{k{kt ©eS{nkhks™e rËÔÞ Œuòu{Þ {qrŒo
‚kûkkŒTT Ëu¾kÞ Œu …qhku ‚kÄw fnuðkÞ. fkhý ‚í‚t„™e
…rh¼k»kk{kt Œu™u …h{ yufktrŒf {wõŒ fnuðk{kt ykðu Au.

ƒk…k©e yk„¤ fnu Au su™u ytŒh{kt {qrŒo Ëu¾kÞ Œu
{æÞ{ ‚kÄw fnuðkÞ. yk…ýu Œu™u ‚kÄr™f yufktrŒf {wõŒ
fneyu Aeyu.

yk ðkŒ™k y™w‚tÄk™{kt ƒk…k©e fnu Au su™u {qrŒo™e
y¾tz M{]rŒ hnu Œu fr™c ‚kÄw fnuðkÞ. y™u {nkhks™e
yk¿kk Œku yu ºkýuÞ …k¤Œk nkuÞ. y™u yk¿kk ÞÚkkÚko …k¤u,
…ý y¾tz M{]rŒ ™ hnu Œu [k÷ku[k÷ ¼õŒ fnuðkÞ.

ytŒu ƒk…k©e yk¾he r™ýoÞ yk…Œk fnu Au su
yk¿kk{kt Vuh …kzu Œu Mðkr{™khkÞý™ku ykr©Œ s fnuðkÞ
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™rn, {kxu ‚kÄw™ku ðuþ ÷eÄu ‚kÄw ™ fnuðkÞ ™u ‚í‚t„e™ku
ðuþ ÷eÄu fkuE ‚í‚t„e fnuðkÞ ™rn.

ƒk…k©e™k yk y{]Œ ð[™ku yk…ýk ‚nw {kxu Ë…oý
‚k{k™ Au, yu{kt òuE™u yk…ýu ™¬e fhðk™wt Au fu nS
yk…ýu õÞkt Q¼k Aeyu?
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‚tþÞ y™u rð[kh yu ƒt™u ‚t¼kð™kyku «íÞuf
{™w»Þ™u «f]rŒ …k‚uÚke {¤e Au, …htŒw ‚tþÞ™wt Y…ktŒh
©Øk{kt y™u rð[kh™wt Y…ktŒh rððuf{kt yk…ýu yk…ýe
‚{sý îkhk fhðk™wt hnu Au. rð[kh™e ‚qû{ «r¢Þk{ktÚke
‚kt„ku…kt„ …‚kh ÚkÞk …Ae s rððuf™e W…÷ÂçÄ ÚkkÞ Au.
ytŒu rððuf™k „¼o{ktÚke r™ùÞ™ku «kËw¼koð ÚkkÞ Au.

su heŒu æÞk™ yu rð[khþqLÞ {™ îkhk s þõÞ ƒ™u
Au, Œu{ r™ùÞ …ý rð[khþqLÞ {™ îkhk s r™»…LLk ÚkkÞ
Au. {w{wûkw™k ykí{fÕÞký™ku {wÏÞ ykÄkh Œu™k Rü
ykhkæÞ™k MðY… …híðu™k r™ùÞ W…h Au. suðku su™ku
r™ùÞ Œuðwt Œu™wt fÕÞký!

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý „. «. 62{k ð[™k{]Œ{kt
fnu Au su ¼„ðk™™u fk¤ suðk ™ òýu, f{o suðk ™ òýu,
Mð¼kð suðk ™ òýu, {kÞk suðk ™ òýu, Ãkwhw»k suðk ™
òýu ™u yu ‚ðuoÚke swËk ‚ðo™k r™ÞtŒk, ‚ðo™k fŒko ŒÚkk
fŒko Úkfk r™÷uo… òýu y™u yuðe heŒu suýu yk «íÞûk
¼„ðk™™k MðY…™ku r™ùÞ fÞkuo nkuÞ Œu fkuE heŒu
…kuŒk™k r™ùÞ{ktÚke z„u ™rn y™u yuðe heŒu su™u
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¼„ðk™™ku r™ùÞ ÚkÞku nkuÞ Œu™u ¼„ðk™™ku ‚tƒtÄ
ÚkÞku fnuðkÞ.

…rh…õð r™ùÞ™ku …khkþeþe yu Au fu su™u yuðku
r™ùÞ nkuÞ Œu™e ‚{sý yuðe nkuÞ fu ßÞkt ¼„ðk™™e
{qrŒo Au íÞkt s yûkhÄk{ Au y™u íÞkt s {wõíkku Au. {khu
‚ðo «kÂÃík ÚkE „E Au yu{ …kuŒk™u …qýofk{ {k™e yu
¼õŒ y¾tz yk™tË{kt hk[u Au.
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yk…ýk {k™ðk{kt su ðkŒ ™ ykðu, yk…ýk
{„s{kt su ðMŒw ™ WŒhu, Œu™u yþõÞ „ýe™u ™fkhe
fkZðk™e {kuxu ¼k„u yk…ý™u ykËŒ nkuÞ Au. …htŒw ßÞkhu
©Øk™ku «&™ ykðu Au íÞkhu ™ {k™e þfkÞ Œuðe ðkŒ …ý
yk…ýu {k™ðk ŒiÞkh ÚkE sEyu Aeyu.

ƒk…k©eyu {qrŒo yt„u su ðkŒku fhe Au Œu ™ ¼qŒku ™
¼rð»ÞrŒ suðe Au. …htŒw yu ðkŒku su™u ƒk…k©e™ku {rn{k
™Úke Œu{™k {k™ðk{kt ™Úke ykðŒe. yk…ý™u áZ rðïk‚
Au fu ƒk…k©eyu {qrŒo rðþu su fktE fÌkwt Au Œu Œu{™e
…kuŒk™e y™w¼qrŒ™u ykÄkhu fÌkwt Au, ŒuÚke yu{kt shk Þ
‚tþÞ ÚkŒku ™Úke.

ƒk…k©eyu yk…ý™u ykíÞtrŒf fÕÞký™k
ykþeðkoË yk…e™u yk…ýk [iŒLÞ y™u {nkhks™e {qrŒo
ðå[u yuf ‚uŒw ƒktÄe ËeÄku Au. ©ehk{u su heŒu ÷tfk sðk
{kxu ‚{wÿ W…h ‚uŒw ƒktÄðk …kýe{kt zqƒe òÞ yuðe
…ÚÚkh™e rþ÷k …h …kuŒk™wt ™k{ ÷¾kðe™u ŒhŒe {qfe, yu
heŒu ƒk…k©eyu yk…ýe ©æÄkY…e rþ÷k™u f]…k™k ƒ¤u
[iŒLÞ{Þ ƒ™kðe {qrŒo ‚kÚku òuze ËeÄe Au. nðu yk…ý™u
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s…, æÞk™ y™u ¿kk™ îkhk ¼økðËT¼kð{kt ÂMÚkh Úkðk {kxu
‚kÄ™ ‚kŒíÞ y™u ¼kðþwrØLke ¾k‚ sYh Au. yu ƒt™u
yufƒeò™u …hM…h ‚nkÞ fhu Au.

‚kŒíÞ (Continuity) s¤ðkÞ Œku ¼kðþwrØ ÚkŒe
hnu Au y™u yk ƒt™u™e ‚nkÞÚke r[¥k¼qr{ ŒiÞkh ÚkkÞ Au.
r[¥k¼qr{ ŒiÞkh ÚkkÞ …Ae Œu™k …h {tºkò…, æÞk™ fu
¿kk™™e ¼qr{fk h[e þfkÞ Au.
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rþûkk…ºke™e yk¿kkyku™wt ÞÚkkÚko …k÷™ yk…ýk{kt
þe÷ y™u [krhºÞ™wt ‚so™ fhu Au. þe÷™k Mðefkh rð™k
«¿kk™e «kÂÃík ÚkŒe ™Úke. yux÷u s [krhºÞ™k …kÞk
rð™k™e ƒkirØf rs¿kk‚k çknw yk„¤ ðÄkhŒe ™Úke.
…rhýk{u þkMºkku™k yÇÞk‚Úke {ký‚™u þkrçËf ¿kk™ {¤u
Au, …htŒwt Œu ÞÚkkÚko ¿kk™e ÚkE þfŒku ™Úke.

«¿kk™k «Ëuþ{kt …„ {qõÞk …Ae Ä{o r™Þ{ …k¤ðk
…zŒkt ™Úke, …ý Œu ‚ns ƒ™e òÞ Au. …rh…õðŒk™ku
r™Þ{ s yuðku Au fu íÞk„ fhðku ™ …zu, íÞk„ ÚkE òÞ!
þe÷™e …rhýŒe «¿kk{kt y™u «¿kk™e …rhýŒe æÞk™{kt
ÚkE òÞ Au. æÞk™ yk…ý™u {nkhks™e {qrŒo{kt ÷E òÞ
Au.

‚ËTøkwhw {wõíkkLktË Mðk{e™wt yuf …Ë Au...
{™™k f]íÞ Œu r{ÚÞk òýe ŒßÞk,
{™ …ý y-{™ ÚkE {éÞwt íÞkhu.
{wõíkkLktË økwhwð[™{kt {h{ Au,
ð[™ rð[khe™u òuÞwt ßÞkhu..
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fkuE …ý rËÔÞËþo™, ©ðý fu [{ífkh {™w»Þ™u Œu
nkuÞ Œu™kÚke ðÄw MðMÚk, yk™tËe ™u {wõŒ ™ ƒ™kðu Œku Œu™u
ykæÞkÂí{f ™ „ýe þfkÞ. yk yuf {k…Ëtz Au.

{™ yufk„ú ÚkkÞ Œu{ ðÄw ÔÞk…f ƒ™u Au. æÞk™™wt yk
÷ûký Au. {™™e [t[¤ŒkÚke ºkk‚e™u yuf {w{wûkwyu
Þku„{qrŒo „ku…k¤k™tË Mðk{e™u …qAâwt Mðk{e! {™{kt ‚khk
¾kuxk rð[khku™e ¼h{kh [kÕÞk s fhu Au, yu™u þktŒ fuðe
heŒu fhe þfkÞ?

Mðk{eyu fÌkwt ¼kE, ‚khk ¾kuxk rð[kh Œku Äku¤k ™u
fk¤k fktfhk suðk Au, yuf™u fkZku yux÷u ƒeòu ykðe™u
ƒu‚e òÞ. …htŒw y{u Œku yu ƒt™u fktfhk™e ð[{kt
©eS{nkhks™e {qrŒoY…e nehku {qfe ËEyu Aeyu, nehku
ykðu …Ae fktfhk™e þe rð‚kŒ fu yu rðûku… fhðk ykðu?
{qrŒo™k æÞk™™e rMkrØLkwt yk ‚ðkuo¥k{ áüktík Au.

«u{‚¾e «u{k™tË Mðk{eyu æÞk™™e su „hƒeyku
h[e Au Œu{kt {nkhks™e {qrŒo™wt ™¾rþ¾ ðýo™ ykðu Au.
Œu™k ‚{qn „k™ ‚kÚku òu {qrŒo™wt æÞk™ fhðk{kt ykðu Œku
ytŒh{kt ‚íðhu ysðk¤wt ÚkkÞ Au, fkhý fu yu{kt
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MðY…æÞk™ ‚kÚku {nkhks™ku „wýk™wðkË …ý ‚nusu ykðe
òÞ Au. „wýæÞk™ yu yuf yk™tË{Þe, fÕÞký{Þe,
„rŒ{k™ ™u þÂõík{k™ [uŒ™k™wt æÞk™ Au.
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yuf ðkh „Z…wh{kt ©eS{nkhks ËkËk¾k[kh™k
Ëhƒkh{kt ðk‚wËuð ™khkÞý™k {trËh™e ƒnkh yku‚he{kt
rðhks{k™ nŒk, íÞkhu ‚kuhX™k „k{zkykuLkk fux÷kf
nrh¼õŒku ykðe™u {nkhks™u …„u ÷k„e™u …k‚u ƒuXkt.
©enrh yu nrh¼õŒku …k‚u ¿kk™ðkŒko fhðk ÷køÞk, íÞktŒku
yu{kt™k fux÷kf ƒ„k‚kt ¾kðk ÷køÞk ™u fux÷kf Íkufk
¾kðk ÷køÞk.

{nkhks …¤ðkh{kt …k{e „Þk fu yk ¼õŒku™u {khe
ðkŒku …Õ÷u …zŒe ™ nkuðkÚke ftxk¤ku ykðe hÌkku Au. yux÷u
Œu{ýu ŒhŒ s {wõíkkLktË Mðk{e™u ƒku÷kðe™u ðkŒku fhðk™wt
fÌkwt. Mðk{e™e ðkŒkuyu yuðe nðk s{kðe fu yu ¼õŒku
yu{kt yuðk h‚Œhƒku¤ ÚkE „Þk fu òýu h‚‚{krÄ
h‚÷e™ ™k ÚkE „Þk nkuÞ! …kAk ð¤Œe ð¾Œu {nkhks
…k‚u sE «ýk{ fhe yu ¼õŒku ƒkuÕÞk ‘{nkhks, yksu
y{u {wõíkkLktË Mðk{e™e ðkŒku ‚kt¼¤e™u LÞk÷ ÚkE „Þkt,
ðkn... Mðk{e™wt þwt ¿kk™ Au!’

fnuðk™wt Œkí…Þo yu Au fu «íÞuf Sð™e ‚{sý
r¼LLk r¼LLk fûkk™e nkuÞ Au, su™u sux÷wt ¿kk™ …[Œwt nkuÞ
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yux÷wt s …[u. …Ae ‚kûkkŒT ©enrh ykðe™u fnu Œku …ý
{k™ðk{kt ™ ykðu.

yuf «&™ Au fu fkhý ‚í‚t„™k y™wÞkÞe fu{
ykx÷k ykuAk Au? yu™wt fkhý yu Au fu fkhý ‚í‚t„™wt
¿kk™ ykíÞtrŒf fÕÞký yt„u™wt ¿kk™ Au, yíÞtŒ ‚qû{ ¿kk™
Au, yíÞtŒ {qÕÞðk™ Au, Œu ƒÄk™u ‚{òÞ yuðwt ™Úke y™u
Ëhuf™u …ku»kkÞ yuðwt …ý ™Úke, {kxu yu™k ½hkf çknw ykuAk
Au. ð¤e yu f]…k{k„o Au, yux÷u yu{kt z„÷u ™u …„÷u
f‚kuxe ™u f‚ýe ÚkkÞ Au. ŒuÚke fÌkwt Au fu...

nrh™ku {k„o Au þqhk™ku, ™rn fkÞh™wt fk{ òu™u..
«Úk{ …nu÷k {MŒf {qfe, ð¤Œwt ÷uðwt ™k{ òu™u..
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yk s„Œ{kt …h{kí{kyu ‚ðuo {™w»Þ™u MðŒtºk
RåAkþÂõík (Free will) yk…e Au, ŒuÚke ‚ðuo …kuŒk™e
‚{sý y™u {hS {wsƒ f{o fhðk {kxu MðŒtºk Au. f{o
fuðwt fhðwt, õÞkhu fhðwt, fhðwt fu ™k fhðwt... yu ƒÄwt yk…ýk
yrÄfkh ûkuºk{kt ykðu Au. …htŒw f{o ÚkR „Þk …Ae yu™wt
V¤ fuðwt, õÞkhu y™u fuðe heŒu yk…ðwt.... yu …h{kí{k™k
yrÄfkh ûkuºk{kt ykðu Au, yu{kt yk…ýwt fktEs [k÷Œwt
™Úke. yk…ýu yu ¼ku„ÔÞu s Aqxfku ÚkkÞ Au!

Sð™{kt yk…ýu yk…ýk ykí{k™k fÕÞký yt„u su
fktE …ý ‚kÄ™ fhðk {kt„Œk nkuEyu Œu fhe þfeyu
Aeyu, …hŒwt yu™k {kxu ¾k‚ sYhe Au – ykí{r™heûký
(Introspection)! ykæÞkÂí{f rðfk‚ {kxu ‚kiÚke
{n¥ð™e sYrhÞkŒ òu fkuE nkuÞ Œku Œu Au – Self
introspection (ykí{r™heûký)!

ßÞkt ‚wÄe yk…ýu yu ™Úke òýŒk fu yk…ýk{kt
fux÷e fkÞoûk{Œk Au, fux÷k „wý-Ëku»k Au, ykí{fÕÞký
{kxu fux÷ku ¾… ™u ¾xfku Au, fux÷e RåAkþÂõík™e
«ƒ¤Œk Au, íÞkt ‚wÄe yk…ýe fÕÞkýÞkºkk {kxu™e ŒiÞkhe
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‚kð yÄqhe „ýkÞ, {kxu yu Þkºkk þY fhŒkt …nu÷kt yk
«fkh™e MðÞt™e ykfkhýe (Self accessment) fhðe
yrŒ ykð~Þf Au.

yk…ýu ykí{r™heûký îkhk yk…ýe ¾qƒeyku y™u
¾k{eyku òuR þfeyu Aeyu. ‚uðk, ‚tÞ{ y™u
…rðºkŒk™e árüyu yk…ýe þwt ÂMÚkrŒ Au Œu òýe
þfeyu Aeyu, fkhý fu yu™k rð™k Œku ykæÞkÂí{f «„rŒ
þõÞ s ™Úke. ykí{r™heûký îkhk s ykí{…rh»fkh
(Sophistication, rððuf) «„xu Au y™u ykí{…rh»fkhÚke
s ÚkkÞ Au ykí{‚kûkkífkh! ykÚke ykæÞkí{{kt {kºk
yr¼™Þ fhðkÚke fktE ™rn ð¤u, yu{kt Œku ðkMŒrðf
…rhðŒo™ fhðk™wt nkuÞ Au.

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞýu „. «. 38{k ð[™k{]Œ{kt
…kuŒk™k „wý - Ëku»k™wt hkusu hkus ™k{wt ÷¾ðk™e su ðkŒ
fhe Au Œu yk «fkhu ykí{r™heûký fhðk™e s ðkŒ Au.
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‚tðŒ 1881 fkhŒf ‚wË ƒkh‚™k hkus ðzŒk÷

{trËh{kt {qrŒo «rŒck fÞko …Ae …q™{u ©eS{nkhksu
{kuxuhk MkËTøkwhwyku™u ƒku÷kðe™u rþûkk™k ð[™ku fne™u ytŒu
W{uÞwO y{u hkus ÷û{e™khkÞý Ëuð™e yuf‚ku ™u ykX
«Ërûkýk fheyu Aeyu, Œu yux÷k {kxu fu y{khk
ykr©Œku{kt ¼Âõík¼kð y™u {rn{k ðÄu y™u Œ{u ƒÄk
y™LÞ ¼õŒ ƒ™ku.

Œu ‚kt¼¤e™u ƒúñk™tË Mðk{eyu …qAâwt {nkhks! þwt
y{u yuðk y™LÞ ¼õŒ ™Úke ÚkÞk? yk ‚kt¼¤e™u ©e
nrhS nMÞk ™u …Ae ƒkuÕÞk ¼õŒ Œku ÚkÞk Aku, …ý
y™LÞ ™rn. su™u y{khk r‚ðkÞ ƒeò™ku yk©Þ ™ hnu
Œu y™LÞ ¼õŒ fnuðkÞ.

MkËTøkwhw „ku…k¤k™tË Mðk{e yu{ fnuŒk fu,
©eS{nkhks ‚ðo yðŒkhku™k yðŒkhe …kuŒu yuf s Au
y™u yðŒkh {kºk™k Mðk{e Au. ‚ðo yðŒkhku
{nkhks™k ¼õŒ Au, y™u yu{™k îkhk su fktE {nŒ fkÞo
yk ÷kuf{kt ÚkÞk nŒk Œu …kuŒk™k ykrð¼koð îkhk ©e
nrhS {nkhksu s fÞko nŒk.

frð {kðËk™Syu „kÞwt Au hk{Y…u hkðý {kÞkuo,
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f]»ýY…u ftþ ‚tnkÞkuo... ™khkÞý™wt ™k{ s ÷uŒk yò{u÷
ŒkÞkuo... ¼„ðËT „eŒk™ku W…Ëuþ …ý ©ef]»ý îkhk
yk…™kh MðÞt ©eS{nkhks s nŒk. ŒuÚke s
rþûkk…ºke{kt fkuE …ý Ëuð fu yðŒkh ŒÚkk ðuË RíÞkrË
þkMºk™e õÞkhuÞ ®™Ëk ™ fhðk™e yk¿kk fhðk{kt ykðe
Au. yu yk¿kk ™ …k¤ðkÚke MðÞt ©e nrh™ku ÿkun ÚkkÞ Au.
yk «{kýu [kuÏ¾e W…k‚™k ‚{sðkÚke s y™LÞ ¼õŒ
ÚkE þfkÞ Au.
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¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™k MðY…™ku áZ r™ùÞ,
{kuxk {wõŒ™ku ÞÚkkÚko {rn{k y™u ykíÞtrŒf fÕÞký™ku
¾hu¾hku ¾…-yk ºkýuÞ ßÞkhu Œu™e ÞkuøÞŒ{ {kºkk{kt
nkuÞ íÞkhu s {kuxk {wõŒ™ku y™LÞ yk©Þ ÚkkÞ Au.

‚k[k {wõíkku™ku y™LÞ yk©Þ fhðk™u ƒË÷u yk…ýu
yu{™ku W…Þku„ yk…ýk ‚kt‚krhf «&™ku™wt ‚w¾Ë
‚{kÄk™ {u¤ððk {kxu fheyu Aeyu yu Œku ‚ku™k™e ò¤
{kA÷e …fzðk …kýe{kt ™k¾ðk suðwt fnuðkÞ! yk™kÚke
{kuxe y¿kk™Œk ƒeS fE nkuE þfu?

÷kufku {kuxk Ãkwhw»kku …k‚u …kuŒk™e þhŒku ÷E™u òÞ
Au. yuf Är™f {ký‚ ð]tËkð™ Mðk{e …k‚u sE™u fnu,
Œ{u {™u {nkhks™e {qrŒo™ku ‚kûkkífkh fhkðku Œku {khe
ƒÄe ‚t…r¥k Œ{™u yk…e Ëô. yk ‚kt¼¤e™u Mðk{e
nMÞk, Œu{ýu fÌkwt ¼kE, Œwt {k„o ¼qÕÞku Au. yk {trËh
Au, {tze ƒòh ™Úke. ynª ‚t…r¥k ‚kxu ¼„ðk™™k ‚kuËk
ÚkŒkt ™Úke.

yk©Þ fu þhýk„rŒ{kt r™:MðkÚko ‚{…oý™e W{Ëk
¼kð™k nkuðe yíÞtŒ sYhe Au. {kuxkÃkwhw»k™ku ÞÚkkÚko
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{rn{k (Importance, glory) ‚{òŒkt yu{™k{kt
yËBÞ ykí{ƒwrØ ÚkkÞ íÞkhu s yu{™ku y™LÞ yk©Þ
ÚkkÞ Au. ßÞkhu yu{™k ð[™ku yØhÚke Íe÷kÞ íÞkhu
‚{sðwt fu yu{™ku y™LÞ yk©Þ ÚkE „Þku Au.
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y™uf sL{ku™k …wÛÞ™ku ßÞkhu WËÞ ÚkkÞ Au y™u
yu™e V¤©wrŒY…u fÕÞký™e þhË ÉŒw ƒu‚u Au íÞkhu {w{wûkw
Sð™u ¼„ðk™ y™u Œu{™k {kuxk {wõŒ™e yku¤¾ký ÚkE
Œu{™ku «‚t„ «kÃík ÚkkÞ Au.

yu ‚{Þu òu {nkhks y™u {kuxk Ãkwhw»k™e «‚LLkŒk
«kÃík fhðk™k ÞÚkkÞkuøÞ ‚kÄ™ fhe ÷uðk{kt ykðu Œku
y™uf sL{u …ý su ykíÞtrŒf fÕÞký yÚkk„ …rh©{
…Ae …ý ™Úke ‚kt…zŒwt Œu ‚nusu «kÃík ÚkE òÞ Au.

ƒk…k©e nt{uþkt yu{ fnuŒk fu, xkýwt yku¤¾e
‚ŒÃkwhw»k™u …kh¾e Œu{™ku hkS…ku {u¤ðe ÷uðku, yk Œku
ðes¤e™k Íƒfkhk{kt {kuŒe …hkuðe ÷uðkt suðwt fk{ Au!
fkhý ‚í‚t„™wt ¿kk™ su™u ykí{‚kíkT ÚkR òÞ yu™u {kxu
Œku ‚Ëkfk¤ fÕÞký™e þhË ÉŒw s Au!
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61

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞýu ‚í‚t„{kt ‚tŒku™u Œ…,
íÞk„ ŒÚkk ðihkøÞ™u yt„e¼qŒ fhðk {kxu y÷„ y÷„
114 «fhý VuhÔÞk nŒkt. ‚tŒku{kt ykí{k™tË Mðk{e {kºk
yuf yuðk ‚tŒ nŒk su Ëhuf «fhý{kt ‚kt„ku…kt„ …kh
WŒÞko nŒk.

yuf ðkh ©eS{nkhksu ‚¼k{kt ‚tŒku™u …qAÞwt
‚tŒku, Œ{khk{kt fkuE yk ykí{k™tË Mðk{e suðk áZ
yk¿kk…k÷f ¾hk?

‚tŒku fnu {nkhks, yk…™u yÚkuo þwt ™ ÚkkÞ? yk…
yk¿kk fhku Œku y{u yLLk, …kýe... yhu... r™ÿk …ý
Akuze ËEyu.

©enrh ‚tŒku™e yk¿kk…k÷™™e Œí…hŒk òuE çknw
hkS ÚkÞk, ™u …Ae ƒkuÕÞk ‚tŒku, Œ{u õÌkwt yu ƒÄwt ‚k[wt,
…ý …kuŒk™k ykí{k™u ËunÚke ™ku¾ku ‚{S …kuŒk™u
Ãkwhw»kku¥k{Y… {k™ðwt yus fhðk™wt Au.

ŒuÚke s MkËTøkwhw r™»fw¤k™tË Mðk{eyu ÷ÏÞwt Au...
…ý ðkŒ fnwt ‚wýku yuf, yk…ýu ykí{k,™rn Ëun;
{k™ku [iŒLÞY… Œ{khwt, Ëw:¾Y… Ëun Úkfe LÞkhwt.
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su™e yðh¼kð™e árü Au Œu{™u yu{ ÷k„u Au fu
{kuxk {wõík™ku Ëun yá~Þ ÚkÞku yux÷u nðu yu …hkuûk ÚkE
„Þk. yu ‚{sý ¾kuxe Au. ¼„ðk™ y™u yu{™k {wõŒ
‚ËkÞ «„x y™u «íÞûk Au.

ßÞkhu rËÔÞ¼kð ykí{‚kŒT ÚkkÞ íÞkhu yu {wõŒ™u
‚ðoºk fýu fý y™u ûkýu ûký Œus (Brightness) Ëu¾kÞ
y™u yu Œus{kt ©e nrh™e rËÔÞ{qrŒo™k Ëþo™ ÚkkÞ Au. yk
…h¼kð Au. …h¼kð{kt …hkuûk suðwt fktE Au s ™rn.

yƒSƒk…k©e yu{ fnuŒk fu, yk…ý™u ßÞkhu
yktƒ÷e ÞkË ykðu íÞkhu ŒhŒ s {kuZk{kt …kýe ¼hkE
ykðu Au, yu{ ßÞkhu {kuxk {wõŒ™u ¾qƒ s ¼kðÚke
‚t¼kheyu íÞkhu yu ‚Ëunu yá~Þ ÚkÞk nkuðk AŒkt «íÞûk
nkuÞ yuðwt s fk{ fhu Au.
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‚t‚kh «íÞu™e yk‚Âõík™wt fkhý …qðosL{ku™k
‚tr[Œ f{kuo y™u yk sL{™k r¢Þ{ký f{kuo Au Œu™e
r™ð]r¥k {kxu ykt¾, fk™ ð„uhu rð»kÞ $rÿÞku™u
‚{sý…qðof r™Þ{{kt hk¾ðe Œu{ s ¿kk™ îkhk {™™u
‚L{k„uo ðk¤ðwt.

òu yk‚Âõík «ƒ¤ nkuÞ Œku $rÿÞku™u ƒ¤…qðof
(forcefully) …ý fkƒw{kt hk¾ðe. ykt¾ku ðzu MkkÂ¥ðf
ÿ~Þku s òuðk, {™ rðfkhe ƒ™u yuðk r[ºk, [÷r[ºk fu
ÿ~Þ õÞkhuÞ ™ òuðk.

ykt¾ku ðzu fwËhŒ™u r™nk¤ku, ytŒh{kt þktrŒ Úkþu.
fk™ ðzu ¼„ðk™ y™u {kuxk {wõíkku™e ðkýe ‚kt¼¤ku y™u
{™™u ‚ËkÞ MkkÂ¥ðf «ð]r¥k{kt …hkuðkÞu÷wt hk¾ku.

yk…ýwt r[¥k òu þwæÄ nþu Œku Œu fÕ…ð]ûk™wt fk{
fhþu, {kxu r[¥kÚke nt{uþkt þw¼ ®[Œ™ fhku. ¼„ðk™™e
÷e÷k [rhºk™wt r™íÞ M{hý fhðkÚke ŒÚkk {kuxk {wõŒ™e
y™wð]r¥k{kt hnuðkÚke Sð Äehu Äehu r™ðko‚r™f ÚkŒku
òÞ Au.

yk «{kýu ‚ŒŒ r™ck…qðof «ÞíLk fhŒk hnuðkÚke
‚t‚kh «íÞu™e yk‚Âõík ykuAe ÚkŒe òÞ Au, y™u su{
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su{ yu yk‚Âõík ykuAe ÚkŒe òÞ Œu{ Œu{ …h{kí{k
«íÞu™ku y™whk„ ðÄŒku òÞ Au. yk yuf fwËhŒe
«r¢Þk Au.
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æÞk™™ku yuf ‚h¤ y™u ‚ns rðfÕ… Au
‚kûke¼kð! òu ‚kûke¼kð r‚Ø ÚkE òÞ Œku æÞk™ fhðk™e
sYhŒ ™ …zu. yu™k {kxu Sð™{kt ½xŒe «íÞuf ½x™k{kt
(involve) ÚkÞkt rð™k {kºk Œu™kt áük ƒ™ðk™wt Au, Œu™k
‚kûke ƒ™ðk™wt Au.

yk…ýu Sð™{kt ƒ™Œe Ëhuf ‚khe¾kuxe ½x™k™u
MðefkhŒk þe¾ðk™wt Au. ‚kûke¼kð r‚Ø ÚkÞk …Ae Sð™
«íÞu fkuE VrhÞkË hnuŒe ™Úke, ¼„ðk™ su fhŒk nþu Œu
yk…ýk {kxu Mkkhwt s fhŒk nþu yuðe ‚{sý ðŒo™{kt
ðýkE òÞ Au.

…rhýk{u y¾tz yk™tË ðŒuo Au. ‚kûke¼kð ykðu
…Ae ¼qŒfk¤™e ÞkËku ™u ¼rð»Þ™e ®[Œkyku ¾Œ{ ÚkE
sðkÚke ‚ŒŒ ðŒo{k™{kt s hnuðkÞ Au. ŒuÚke ‚ns heŒu
ykí{‚¥kk W…÷çÄ ÚkkÞ Au.
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‚k[ku ‚í‚t„e yu™u fnuðkÞ su yLÞ Ëw:¾e
‚í‚t„e™e ðnkhu ykðe Œu™u ‚tfxku™ku ‚k{™ku fhðk{kt
{ËËY… ÚkkÞ. r™Þ{, r™ùÞ y™u …ûk yu Mðkr{™khkÞý
‚t«ËkÞ™ku …kÞk™ku r‚ØktŒ Au.

™h®‚n {nuŒk suðk ði»ýð frðyu …ý ÷ÏÞwt fu, su
…khfe …ezk™u òýu, ‚{su y™u yu™k Ëw:¾{kt {ËËY…
Úkðk AŒkt …ý yu W…fkh {kxu {™{kt r{ÚÞk yr¼{k™ ™
ykýu yu s ‚k[ku ði»ýðs™ Au.

su ‚í‚t„e ƒeò Ëw:¾e nrh¼õík™u òuE™u Œu™e {ËËu
Ëkuze sðk™u ƒË÷u Œu™e xefk fhu yu™u ©eS{nkhks y™u
{kuxk {wõíkku ‚í‚t„e {k™Œk s ™Úke.

yufktrŒf {wõík™k Sð™{kt su fktE Œf÷eVku ykðu Œu
Œku ©enrh™ku f]…k-«‚kË Au. yuðu xkýu su {w{wûkwyku yu
{wõŒ™e Œ™, {™ ™u Ä™Úke ‚uðk fhu Œu™e …h
©eS{nkhks™e y…ht…kh f]…k ÚkkÞ Au.
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¼„ðk™™k MðY…™k æÞk™Úke þwt þwt ÚkE þfu Au Œu™wt
yuf áüktík òýðk suðwt Au.

[kuhku™k ‚hËkh ðuhk¼kE™u yk…ýk ‚tŒku™ku Þku„
ÚkŒkt Œu{™wt ÓËÞ…rhðŒo™ ÚkÞwt, …rhýk{u ðihkøÞ™e [xfe
[zŒk ©eS{nkhksu Œu{™u ‚tŒËeûkk yk…e …h{k™tË
Mðk{e ™k{ …kzâwt.

fktfrhÞk™e [kuhkþe «‚t„u ÷ku÷t„h ƒkðku
{nkhks™u {khðk ykÔÞku íÞkhu …h{k™tË Mðk{eyu ¢kuÄ™k
ykðuþ{kt Í™q™ [zŒk nkÚk{kt Œ÷ðkh ÷eÄe. ƒkðkyku
‚kÚku™e ÷zkE{kt Œu{™ku s{ýku fk™ f…kE „Þku. ‚kÄw™ku
Ä{o [qfe sŒkt Œu{™u íÞk„k©{ Akuze ‚t‚kh{kt …kAk
ykððwt Ãkzâwt. ¢kuÄ™u fkhýu …kuŒk™e ykðe yðËþk ÚkR
ŒuÚke Œu{ýu æÞk™ îkhk fk{,¢kuÄ RíÞkrË ytŒ:þºkwyku™u
SŒðk™ku ‚tfÕ… fÞkuo.

yuf rËð‚ ðuhk¼kE æÞk™ fhŒk nŒk íÞkhu Œu{ýu
…kuŒk™k fË™e fk¤e rz{kt„ ykf]rŒyku …kuŒk™k
þheh{ktÚke ƒnkh ™ef¤Œe ¼k¤e. Œu{ýu …qAâwt yu÷k,
fkuý Aku?
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yufu feÄwt nwt ¢kuÄ Awt... ƒeòyu feÄwt {k™ Awt... Œ{u
…h{kí{k™wt æÞk™ fhku Aku yux÷u nðu y{khkÚke Œ{khk
niÞk{kt hnuðkŒwt ™Úke. yk{ ‚ðuo ytŒ:þºkwyku yu{™k
ytŒh{ktÚke æÞk™™k «Œk…u ¼k„e „Þk. æÞk™Úke þwt þwt ÚkE
þfu yuŒku y™w¼ðÚke s ‚{òÞ yuðwt Au. ŒuÚke s {wõŒ
{wr™yu „kÞwt Au
æÞk™ Äh æÞk™ Äh Ä{o™k …wºk™wt, yu Úkfe ‚ðo ‚tŒk… ™k‚u...
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yk Sð™ku {kuûk õÞkhu ÚkkÞ?
yu™ku {kºk yuf s sðkƒ Au. ¼„ðk™ hkS ÚkkÞ Œku

s yk Sð™u sL{ {hý™wt ƒtÄ™ Awxe þfu Œu{ Au, íÞkhu s
ykíÞtrŒf fÕÞký y™u þkïŒ ‚w¾ {¤e þfu Œu{ Au. ŒuÚke
¼õŒku ¼„ðk™™u hkS fhðk {kxu y™uf «fkh™k W…kÞku
fhŒk nkuÞ Au.

fkuEf ¼„ðk™™u [tË™ …w»…krËfu fhe™u …qsu Au,
Œku fkuEf y™uf «fkh™k ðMºkk÷kLfkh y™u ¼kŒ¼kŒ™k
¼kus™ Ähkðe ¼„ðk™™u heÍððk™ku «ÞíLk fhu Au.
fkuEf ò… y™u ŒeÚko fhu Au Œku fkuE Ëk™ fhu Au. …htŒw
¼„ðk™™u ¾hu¾hk hkS fuðe heŒu fhðk yuŒku ¼„ðk™
…k‚uÚke òýeyu Œku s ¾ƒh …zu.

ðzŒk÷™k ƒeò ð[™k{]Œ{kt ©eS{nkhks fnu Au
¼„ðk™™ku ÿkun ™ fheyu Œku ¼„ðk™ hkS ÚkkÞ.

yk ‚ðo s„Œ™k fŒkonŒko ¼„ðk™ Au Œu™u fŒkonŒko
™ ‚{Syu ™u rðï™k fŒkonŒko fk¤™u fu {kÞk™u òýeyu
yÚkðk f{o fu Mð¼kð™u òýeyu Œu ¼„ðk™™ku ÿkun Au.
fkhý fu, ¼„ðk™ ‚ðo™k fŒkonŒko Au Œu™ku íÞk„ fhe™u
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fuð¤ fk¤, f{o, Mð¼kð y™u {kÞk™u s„Œ™k fŒkonŒko
{k™ðk yu ¼„ðk™™ku yrŒ ÿkun Au...{kxu ¼„ðk™™u
s„Œ™k fŒkonŒko òýu y™u {qrŒo{k™ òýu Œu™kt W…h s
¼„ðk™ hkS ÚkkÞ Au.

¼„ðk™ ‚ðo ‚w¾™k Äk{ y™u {kuûk™k yuf {kºk
ËkŒk nkuðkÚke ‚ki™u ¼„ðk™ Œku „{u Au …ý ¼„ðk™™u
ßÞkhu ¼õŒ „{u íÞkhu s Œu™k ‚ðuo fk{ ‚hu Au.
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©eS{nkhks™u «‚LLk fhðk™wt yuf {kºk y{ku½
‚kÄ™ Au - yu{™ku áZ yk©Þ.

su ©enrh™e r™rðofÕ… þhýk„rŒ fhu Au Œu™k W…h
{nkhks yrŒ hkS ÚkE Œu™u …kuŒk™wt rËÔÞ ‚w¾ yk…u s
Au. yk©Þ ÚkÞku Au Œu™wt ÷ûký yus Au fu …h{kí{k …k‚u
fkuE …ý «fkh™wt–¿kk™™wt, Ä™™wt, Ëun™wt, ‚kÄ™™wt, Y…™wt
RíÞkrË fkuE …ý «fkh™wt yr¼{k™ ÷uþ{kºk …ý ™
hk¾u.

ykr©Œ™wt yuf s æÞuÞ y™u yuf s rð[kh nkuðku òuEyu
fu nwt þwt fhwt suÚke {nkhks {khk …h y™nË hkS ÚkkÞ.

‚k[ku ykr©Œ õÞkhuÞ ©eS{nkhks …k‚u fktE s
™ {k„u.

Œu yu{ áZ…ýu {k™u Au fu, ‚ðuo ‚w¾™k r™rÄ y™u
fkhý, ‚ðo {t„¤ËkŒk, ‚ðo Ëw:¾nŒko, ‚ðo fkhý™k
fkhý yuf {kºk ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý s Au.

…rhýk{u ©e nrh™k fÕÞkýfkhe „wýku yu ¼õŒ{kt
ykðu Au ™u Œu ytŒu {nkhks{Þ ƒ™e {qrŒo™k ‚w¾{kt
„hfkð ÚkkÞ Au.
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yuf ðkh ©eS{nkhks zkt„hk …Äkhu÷k. íÞkt™k
¼õŒhks ¾e{k …xu÷™k V¤eÞk{kt ®n[fku ƒktÄu÷ku.
…xu÷™u yuðku ‚tfÕ… nŒku fu - ¼„ðk™ yuf ðkh yk
®n[fu Íq÷u.

©enrh zkt„hk …ÄkÞko íÞkhu ‚eÄk ¾e{k …xu÷™k ½hu
…nkU[e …u÷k ®n[fk …h ƒu‚e ƒkuÕÞk …xu÷! yksu Œ{u
y{khku ‚tfÕ… …whku fÞkuo. yk ‚kt¼¤e™u ¾e{k …xu÷ fnu,
{nkhks! yksu ykðwt yð¤wt fu{ ƒku÷ku Aku? yk ®n[fu
ƒu‚e™u yksu yk…u {khku ‚tfÕ… …whku fÞkuo Au.

{nkhks fnu yk ƒúñktz{kt «„x Úkðk™k y{khk su
A nuŒw Au yu{kt™ku yuf nuŒw y{khk ¼õŒku™k {™kuhÚk …whk
fhðk™ku Au. òu Œ{u yk ®n[fu y{™u ƒu‚kzðk™ku ‚tfÕ…
s ™ fÞkuo nkuŒ Œku y{khku nuŒw yÄqhku hne òŒ!

yk{, ¼„ðk™™ku Œku ‚tfÕ… Au s fu …kuŒk™k ¼õíkku
…h f]…k ðh‚kððe, …ý Œu {kxu Œuyku yk…ýe …k‚u yÕ…
Ãkwhw»kkÚko™e y…uûkk hk¾u s Au.

¼„ðËT «kÂÃík{kt ¼„ðk™™e f]…k™ku rnM‚ku ¾kM‚ku
{kuxku nkuÞ Au y™u Œu™e ‚k{u Ãkwhw»kkÚko™e {kºkk yrŒ yÕ…
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nkuÞ Au, …htŒw yu yuf Yr…Þk suðku Ãkwhw»kkÚko Ë‚ nòh
Yr…Þk suðe ¼„ðËT «kÂÃík {kxu sYhe Œku Au s.
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RLxh™ux y™u {kuƒkR÷ Vku™™e þkuÄ ÚkÞk …Ae
Ëwr™Þk¼h{kt Ëuþfk¤ yufË{ Íz…Úke ƒË÷kE „Þkt Au!
su …rhðŒo™ Úkðk{kt …nu÷k ‚ifkyku ÷k„Œk Œu nðu
{rn™kyku{kt Úkðk ÷køÞk Au.

[khuƒksw artificial intelligence y™u virtual
world™wt ðkŒkðhý AðkE „Þwt Au. yks™e ™ðe …uZe
(New generation) rË™«rŒrË™ yk yk¼k‚e s„Œ™e
(Virtual wrold) {kÞk{kt V‚kŒe òÞ Au.

yk™ku yrŒþÞ W…Þku„ ‚{Þ sŒkt y™uf «fkh™k
{™kuhku„ku™u sL{ yk…þu. ‚kÚku ‚kÚku yuu …ý ‚{sðwt sYhe
Au fu yk xuf™ku÷kuS™ku rððuf…qýo W…Þku„ yk…ýe
ykæÞkÂí{f Þkºkk™u yíÞtŒ «ƒ¤ ™u ðu„ðk™ …ý ƒ™kðe
þfu Au.

yk…ýk þkMºkku „kE ð„kze™u fnu Au fu, yk
s„Œ{kt fkuR ðMŒw ¾hkƒ fu ™fk{e ™Úke, …htŒw Œu™ku ‚khku
- ¾kuxku W…Þku„ s Œu™u ‚khe fu ™h‚e ‚krƒŒ fhu Au y™u
yu{kt yk…ýwt {™ {n¥ð™e ¼qr{fk ¼sðu Au. ŒuÚke s fÌkwt
Au fu, -‘{™fu nkhu nkh ni, {™fu SŒu SŒ... {™ r{÷kðu
hk{fku, {™ ne fhu VSŒ.’
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…h{kí{kyu yk…ý™u yk™tË™wt ‚kuVTxðuh zkW™÷kuz
fhe™u s yk ÷kuf{kt {kufÕÞk Au, ŒuÚke Œku ™ðòŒ ƒk¤fku
[kh …kt[ ð»ko ‚wÄe ‚ns Mð¼kðu fux÷k «VwÂÕ÷ík hnuŒk
nkuÞ Au!

…htŒw ßÞkhu yk…ýu Œu ‚kuVTxðuh{kt ¾kuxk ðkRh‚
™k¾e™u yu™u MÚkr„Œ (Hang) fhe ËEyu Aeyu íÞkhu
™i‚r„of yk™tË™ku «ðkn yxfe sŒkt Sð™ Sððk suðwt
™Úke hnuŒwt. yt„úuS{kt fÌkwt Au fu, Happiness springs
from within. yk™tË™wt yu…e‚uLxh yk…ýk MðÞt{kt s
Au. …htŒw fMŒwhe {]„™e su{ yk…ýu Œu™u ƒkÌk s„Œ{kt -
$rÿÞsLÞ rð»kÞku{kt þkuÄðk {kxu Sð™¼h ¼xõÞk
fheyu Aeyu. …htŒw ytŒu fktE s nkÚk{kt ykðŒwt ™Úke.
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ykÄwr™f fBÃÞwxh Þw„{kt yk™tË™e y™w¼qrŒ {kxu
yk [kh þçËku «{kýu Sð™ Sððwt yíÞtŒ sYhe Au CU,
Copy, Paste y™u Forward.

yÄ{o y™u y™k[kh™u Sð™{ktÚke (CU) Ëqh fhku,
‚Ëk[kh™u Sð™{kt Copy Paste fhku Þk™u ykí{‚kíkT
fhku, y™u Œ{khk ‚Ëk[khe Sð™™e ¾wþçkw {k™ð
‚{ks{kt Forward fhku Þk™u Vu÷kðku.

yks™wt Þt„ s™huþ™ yu «&™u nt{uþkt confused
(rîÄk{kt) Au fu, yk™tË [kL‚ Au fu [kuR‚ Au? nfefŒ{kt
yk™tË 90% [kuR‚ Au y™u {kºk 10% s [kL‚ …h
r™¼oh Au! òu yk™tË [kuR‚ nkuÞ Œku …Ae Œu yk…ýk
Sð™™e …¤u …¤{kt fu{ ÔÞkÃík ™Úke? yk…ýu Œu™e [kuR‚
fhðk{kt õÞkt „kuÚkwt ¾kE „Þk Aeyu?
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yk™tË™wt y™w¼ð®ƒËw yux÷u yk…ýku [iŒLÞ (Pure
Conscious) y™u yk™tË™wt WËTøk{®ƒËw yux÷u …qýo
Ãkwhw»kku¥k{ ¼„ðk™ ©e Mðkr{™khkÞý™wt rËÔÞkŒerËÔÞ
ÔÞrŒhuf MðY… su™u yk…ýu {qrŒo fneyu Aeyu.

yk ƒt™u ®ƒËwyku ðå[u rËÔÞ yk™tË™wt ykËk™«Ëk™
õÞkhu ™u fuðe heŒu ÚkkÞ Œu ‚{sðk suðwt Au.

ßÞkt ‚wÄe yk…ýu Ëun¼kðu ðŒeoyu Aeyu – nwt
nkz[k{™wt þheh ™Úke, nwt {™ …ý ™Úke, nwt {kºk þwØ
[iŒLÞMðY… ykí{k Awt yuðe áZ ÂMÚkrŒ ÚkR ™Úke íÞkt ‚wÄe
yuðk rËÔÞ yk™tË™e «kÂÃík™e ðkŒku fhðe yu VõŒ
rËðkMðÃLk Ëu¾ðk suðwt Au!

ykí{r™ck yu ¿kk™árü Au, y™u ykí{‚¥kk yu
ÂMÚkrŒ Au. ßÞkhu {w{wûkw ykí{‚¥kkyu …kuŒk™k [iŒLÞ{kt
ƒúñY…™e ¼kð™kyu ©e nrh™e {qrŒo™wt æÞk™ fhu Au íÞkhu
©eS{nkhks f]…k fhe™u Œu™k [iŒLÞ{kt rËÔÞ Œuòu{Þ
MðY…u «„x ÚkE Œu™u …kuŒk™e {qrŒoY… fhe …kuŒk™k
yk™tË{Þ MðY…{kt «„kZ ŒkËkíBÞ ‚kÚku h‚ƒ‚ hk¾u Au.
…rhýk{u …h{kí{k™u …kuŒk™k MðY…™ku su yk™tË ykðu Au
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Œuðku s yk™tË yu {qrŒoY… ÚkÞu÷k {wõŒ™u …ý ykððk
÷k„u Au.

yu y÷kirff ÂMÚkrŒ{kt rËÔÞ yk™tË™wt WËTøk{®ƒËw
y™u y™w¼ð ®ƒËw ƒt™u yufkfkh ™u yufY… ÚkE òÞ Au.
òu fu yu ÂMÚkrŒ{kt …ý {nkhks y™u {wõŒ ðå[u ‚w¾ËkŒk
y™u ‚w¾¼kuõŒk, Mðk{e y™u ‚uðf yu ¼kð fkÞ{
ÞÚkkðŒ hnu Au.

yk s„Œ{kt fkuR ÔÞÂõík fu ðMŒw yk…ý™u fux÷e
„{u Au fu fux÷e Ä]ýkM…Ë ÷k„u Au Œu™ku ykÄkh yu ÔÞÂõík fu
ðMŒw …h ™Úke, …ý yu™ku ykÄkh yu™k «íÞu™k yk…ýk
árüfkuý …h Au.

òu yk…ýwt ytŒ:fhý r™h‚ nþu Œku yk…ý™u ƒÄu
r™h‚Œk s ™shu …zþu. ‚t‚kh{kt yk…ýe ykswƒksw™e
ÔÞÂõíkyku, ðMŒwyku fu ðkŒkðhý yk…ýk {kxu Ë…oý
‚k{k™ Au, su{kt yk…ýu yk…ýwt …kuŒk™wt s «rŒ®ƒƒ òuE
þfeyu Aeyu.

nfefŒ{kt yk…ýku ykí{¼kð s yu™e ‚kÚku ¼¤e™u
yk™tËËkÞf …rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhu Au. òu yk
ykí{¼kð™u - ykí{eÞŒk™u MðkÚko{Þ ‚tfwr[ŒŒk{kt
ƒktÄðk{kt ™ ykðu Œku yu™k yk™tË™ku «fkþ ‚ðoºk
ÔÞk…e™u rËÔÞŒk™wt ‚so™ fhu Au.
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yuf ðkŒ Œku ‚™kŒ™ ‚íÞ Au fu yk™tË™wt
y™w¼ð®ƒËw {kºk ™u {kºk yk…ýwt ytŒh s Au. ŒuÚke
«íÞuf ÔÞÂõík™ku yk™tË yu™ku …kuŒk™ku r™ò™tË Au.

yk r™ò™tË „{u íÞkhu ™u „{u íÞkt «„xe þfu
Au. Wfk ¾k[h™u yu ‚kÄwyku™k …kÞ¾k™k ‚kV fhŒe
ð¾Œu íÞkt s {¤e „Þku nŒku ™u Œu íÞkt s ‚{krÄ{kt ‚he
…zâk nŒk.

r™ò™tË™e ™kð{kt ƒu‚e™u {wõŒ ßÞkhu …kuŒk™k
„tŒÔÞ MÚkk™u …nkU[u íÞkhu Œu …kuŒk™k yÂMíkíð™u
yku„k¤e™u …h{ ík¥ð ‚kÚku yufkfkh ƒ™u Au. yu™u s
ykíÞtrŒf fÕÞký fnu Au.
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«&™:  ßÞkt ‚wÄe {wõŒ ÂMÚkrŒ «kÃík ™Úke ÚkE íÞkt
‚wÄe fuðe ‚{sý hk¾eyu Œku ytŒh{kt y¾tz yk™tË™e
y™w¼qrŒ ynkuhkŒ yfƒtÄ hnu?

yk…ý™u su «kÂÃík ÚkE Au Œu™ku òu {rn{k
‚{òÞŒku Œu™k {kxu ynku¼kð ÚkÞk rð™k hnu s ™rn.
yk Œku y[k™f fkuE yk…ý™u surprise yk…ðk yk…ýk
{kuZk{kt {™„{Œe {eXkE fu [kuf÷ux {qfe Ëu Œu™k suðe
ðkŒ Au!

yk…ý™u y™tŒ fkurx ƒúñktz™k yrÄ…rŒ yuðk …qýo
Ãkwhw»kku¥k{ ™khkÞý™e W…k‚™k W…÷çÄ ÚkE Au, yux÷wt s
™rn Œu{™k {kuxk {wõíkku™e yfkhý f]…k ‚kt…ze Au, ‚kÚku
‚kÚku fkhý ‚í‚t„™wt ‚ðkuoå[ ¿kk™ …ý ykí{‚kíkT ÚkÞwt Au,
Œku nðu yu ƒÄk {kxu ©e nrh «íÞu yËBÞ f]Œ¿kŒk™ku
¼kð (feelings of gratitude) fu¤ððku yíÞtŒ sYhe
Au. yu™k rð™k ytŒh{kt yk™tË™e y™w¼qrŒ õÞkhuÞ
™rn ÚkkÞ.

‚kÚku ‚kÚku yuðe ‚{sý hk¾ðe fu, {khwt ynku¼køÞ
Au fu …h¼kð{kt {khk [iŒLÞ™u f]…k fhe™u ©eS{nkhksu
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{qrŒoY… fhe …kuŒk™k rËÔÞ ‚kfkh MðY…{kt hkÏÞku Au,
{kxu nðu yk Ëun îkhk su fktE r¢Þk ÚkkÞ Au Œu™k fŒko
{nkhks s Au!

òu ykðk rËÔÞ¼kð™wt yrðhŒ y™w‚tÄk™ hnu Œku
‚nusu y¾tz yk™tË™e y™w¼qrŒ ytŒh{kt hÌkk fhu.
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yk…ýe yk MÚkq¤ ykt¾ku ðzu su fktE Ëu¾kÞ Au Œu ƒÄwt
s ‚íÞ ™Úke nkuŒwt, y™u Sð™{kt su ‚íÞ™u yk…ýu òuðk
{k„eyu Aeyu Œu yk ykt¾ku îkhk ™Úke òuE þfkŒwt. yu™k
{kxu Œku ytŒh™e ykt¾ku òuEyu.

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™e ‚kÚku yu{™k ‚kr™æÞ{kt
hne™u su{ýu yk¾wt ykÞ¾wt ½‚e ™kÏÞwt nkuÞ y™u AŒkt …ý
Œuyku Œu{™u yku¤¾e þõÞk ™ nkuÞ, yu™kÚke ƒeS {kuxk
ykùÞo™e ðkŒ fE nkuE þfu!

ƒkuxkË™k Ëhƒkh n{eh¾k[h™u íÞkt yuf ðkh
yËT¼wíkk™tË Mðk{e sE [zâk. Mðk{e …kuŒk™e …qò{kt
©eS{nkhks™e «‚kËe™k ðMºk™ku yuf xwfzku hk¾Œk ™u
…qò …íÞk …Ae Œu™u yíÞtŒ ykËh…qðof ykt¾u yzkze {kÚku
[zkðŒk. n{eh¾k[h yk òuE „Þk, Œu{ýu …qAÞwt Mðk{e,
yk þwt Au? Œ{u yu™u ykt¾u yzkze fu{ {kÚku [zkÔÞwt?

Mðk{e fnu, {nkhks™e yk¿kkÚke y{khu Ëuþ-…hËuþ
Vhðwt …zu, yux÷u ©enrh™k «íÞûk ‚{k„{™ku òu„ ™k
{¤u, {kxu yu{™e «‚kËe™k ðMºk™k Ëþo™ fhe™u Œu{™k
«íÞûk Ëþo™™ku yk™tË yu{kt {k™eyu Aeyu.
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yk ‚kt¼¤e™u n{eh¾k[h™e ykt¾ku Vkxe™e Vkxe
s hne „E. Œu{ýu fÌkwt Mðk{e, nwt Œku nS {qh¾ ™ku {qh¾
s hÌkku. Œ{khe …k‚u Œku {nkhks™e «‚kËe™k ðMºk™ku
yuf ™k™fzku xwfzku Au, yu™ku Œ{™u ykx÷ku ƒÄku {rn{k
Au, …ý {khk ½h™e Œku yufuyuf ðMŒw «‚kËe™e Au, AŒkt
…ý nwt nS ‚wÄe ‚nò™tË Mðk{e™u {kuxkÃkwhw»k s {k™Œku
nŒku, {U Œu{™u ¼„ðk™ {k™e™u õÞkhuÞ ËtzðŒT «ýk{
‚wØkt ™Úke fÞko. yksu Œ{u {khe ykt¾ku ¾ku÷e ™kt¾e, {kxu
nðu yƒ½ze „Z…wh sE {nk«¼wS™e {kVe {k„e Œu{™u
hkS fheþ, …Ae s yk {kuZk{kt yLLk™ku Ëkýku ykuheþ.

‚k[k ‚íÃkwhw»k ßÞkhu f]…k fhe™u …kuŒk™e ‚tfÕ…
þÂõík îkhk rËÔÞ ‚{sý yk…ýk ytŒh{kt ykhkur…Œ fhu
íÞkhu s ¼„ðk™ y™u yu{™k y™krË{wõŒku™u yku¤¾e
þfkÞ Au.
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su heŒu yk…ýu …hËuþ sðwt nkuÞ Œku …k‚…kuxo™e sYh
…zu Au, Œu{ su™u ykíÞtrŒf fÕÞký …k{e {nkhks™e
{qrŒo{kt …nkU[ðwt nkuÞ Œu™u {kxu ©eS{nkhks™e
«‚LLkŒkY…e …k‚…kuxo {u¤ððku yíÞtŒ ykð~Þf ƒ™e
òÞ Au!

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý „. «. 21{k ð[™k{]Œ{kt
yk yt„u M…üŒk fhŒk fnu Au …kuŒ…kuŒk™k su Ä{o Œu{kt
y[¤ r™ck, ykí{r™ck™e yrŒþÞ áZŒk, yuf
¼„ðk™ rð™k ƒeòt ‚ðuo …ËkÚko «íÞu yhwr[ ŒÚkk
¼„ðk™™u rðþu {knkíBÞ ‚rnŒ r™»fk{ ¼Âõík yu [kh
‚kÄ™u fhe™u ¼„ðk™™e yrŒþÞ «‚LLkŒk ÚkkÞ Au.

xqtf{kt, Ä{o, ykí{r™ck, ðihkøÞ y™u r™»fk{
¼Âõík yu …h{kí{k™e «‚LLkŒk™ku …k‚…kuxo {u¤ððk
{kxu™e «kÚkr{f sYrhÞkŒ Au.

ŒuÚke s ©eS{nkhks „. «. 4Úkk ð[™k{]Œ{kt fnu
Au fu, «þt‚k …k{ðk™e RåAk™ku íÞk„ fhe™u r™{ko™e…ýu
{kºk …h{kí{k™e «‚LLkŒk {kxu s ‚kÄ™ (Efforts for
endeavor) fhðk{kt ykðu Œku s ¼„ðk™ hkS ÚkkÞ Au.
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‚tŒ Œw÷‚eËk‚Syu ÷ÏÞwt Au –
ËÞk Äh{ fk {q÷ ni,
…k… {q÷ yr¼{k™.

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý „. «. 56{k ð[™k{]Œ{kt
fnu Au-

¼„ðk™™u «‚LLk fhðk nkuÞ Œu™u ¿kk™, ðihkøÞ,
¼Âõík ŒÚkk ƒeò fkuE ©uc „wý nkuÞ Œu™u yr¼{k™u
fhe™u yxLx (y¬z, Arrogant) Úkðwt ™rn, Œku yu
Ãkwhw»k™k ÓËÞ{kt «„x «{ký yuðk su ¼„ðk™ Œu «‚LLk
ÚkE™u r™ðk‚ fhe™u hnu Au.

fnuðk™wt Œkí…Þo yu Au fu, ™{úŒk ™u r™{ko™e…ýwt
©enrh™u yíÞtŒ r«Þ Au. yk s„Œ{kt ËiðÞku„u „{u Œux÷e
‚t…r¥k y™u ‚¥kk ‚kt…zu fu „{u Œux÷e rðîŒk fu
fÕÞkýfkhe „wýku W…÷çÄ ÚkkÞ Œku …ý su™u {™ Œu™wt shk
…ý yr¼{k™ ™Úke ykðŒwt y™u su ‚ËkÞ ‚í‚t„{kt ‚ðuo™u
™{Œku hnu Au Œu s «¼w™e «‚LLkŒk™wt ¼ks™ ƒ™u Au.
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yk…ýu …h{kí{k™e «‚LLkŒkY…e …k‚…kuxo {u¤ððk
{kxu su rðrðÄ ‚kÄ™ku yt„u rð[khe hÌkk Aeyu Œu{kt {wÏÞ
‚kÄ™ Au-¼„ðk™™ku áZ ykþhku.

„. «. 33{k ð[™k{]Œ{kt ©eS{nkhksu yu™k
rð»ku ¾qƒ rðMŒkhÚke ðkŒku fhe Au. ©e nrh™e r™rðofÕ…
þhýk„rŒ yu yu{™e «„kZ «‚LLkŒk {kxu™k ‚kÄ™™wt
ytrŒ{ [hý Au. r™rðofÕ… þhýk„rŒ{kt …Ae ¼õŒ™u
¼„ðk™ r‚ðkÞ fkuE ykÄkh hnuŒku ™Úke. ŒuÚke MkËTøkwhw
{wõíkkLktË Mðk{eyu „kÞwt Au {uhu Œku Œw{ yuf ne ykÄkhk.

ßÞkhu ¼õŒ ‚ðo «fkhu ¼„ðk™™ku ÚkE òÞ Au
íÞkhu …h{kí{k Œu™k Þku„ûku{™wt fuðe heŒu ðn™ fhu Au Œu
©eS{nkhks™k þçËku{kt ‚kt¼¤eyu:
‚w¾Ëw:¾ ykðu ‚ðuo ¼u¤wt, yu{kt hk¾òu ‚nw ÂMÚkh {rŒ.

ykðþu {khk s™™u, ð¤e fheþ sŒ™ yrŒ.
yu{ fhŒkt òu …tz …zþu, Œku yk„¤ ‚w¾ Au yrŒ ½ýwt.
…ý ðúŒ xuf òu xk¤þku, Œku ¼ku„ðþku ‚nw ‚nw Œýwt.
™rn Œku Œ{u ™®[Œ hnuòu, fhðwt Œ{khu fktE ™Úke,

su {éÞk Au Œ{™u, Œu …kh Au yûkh Úkfe.
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«‚LLkŒk™ku …k‚…kuxo {u¤ððk {kxu su heŒu
‚í‚t„{kt ™{úŒk ™u r™{ko™e ðŒo™ sYhe Au, Œu s heŒu
yu™k {kxu r™»fk{ ¼Âõík™wt …ý yuf yk„ðwt {n¥ð Au.

©eS{nkhks „. «. 28{k ð[™k{]Œ{kt fnu Au-
¼„ðk™™k ¼õík™u fkuEf f{oÞku„u fhe™u þq¤eyu [zkÔÞku
nkuÞ ™u Œu ‚{Þu y{u …ý Œu™e …k‚u Q¼k nkuEyu, …ý Œu
¼õŒ™u yu{ rð[kh ™ ykðu fu yk ¼„ðk™ {™u þq¤e™k
füÚke {wfkðu Œku Xef, yuðe heŒu …kuŒk™k Ëun™k ‚w¾™ku
‚tfÕ… …ý ™ ÚkkÞ ™u su fü …zu Œu™u ¼ku„ðe ÷u yuðku su
r™»fk{e ¼õŒ Œu™e W…h ¼„ðk™™e «‚LLkŒk ÚkkÞ Au.

¼„ðk™™e «‚LLkŒk yux÷u fu hkS…ku r™:þu»k…ýu
«kÃík ÚkE „Þku Au Œu™ku {k…Ëtz yu Au fu yu ÂMÚkrŒ{kt ‚ËkÞ
yk™tË™e y™w¼qrŒ y¾tz hnu ™u ytËhÚke ¼Þko¼Þko
hnuðkÞ, ytŒh{kt …qýofk{…ýwt (feeling of entire
spiritual accomplishment) ðŒuo Œu{ s ‚í‚t„{kt ‚ðo
«íÞu y™ku¾ku rËÔÞ¼kð y™w¼ðkÞ, …rhýk{u [khu ŒhV
©e nrh™e y÷kirff f]…k™e Íkt¾e ÚkkÞ!
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AuÕ÷kt ºký ðh‚Úke [k÷Œk fkuhku™k fk¤u yk¾kÞ
s„Œ™u y™uf «fkh™e ‚{MÞkyku™k ¼e»ký ¼hzk{kt
¼ª‚e ÷eÄwt Au, íÞkhu yuf ™ð Þwðk™u …kuŒk™e ‚{MÞkyku™wt
÷ktƒw r÷Mx hsw fhe yu™wt ‚{kÄk™ {ktøÞwt.

Ëhuf ‚{MÞk yuf Œk¤kt suðe nkuÞ Au su™e [kðe
su™e ‚{MÞk nkuÞ Œu™u s þkuÄðk™e nkuÞ Au. yíÞkh ‚wÄe
fkuE Œk¤wt yuðwt ™Úke ƒLÞwt su™e [kðe Œu™e ‚kÚku
ƒ™kððk{kt ykðe ™ nkuÞ.

y{urhf™ ÷u¾f òu™ ƒus ÷¾u Au Œ{u ßÞkt ‚wÄe
þkuÄŒk s hnuþku, Wfu÷ku (solutions) {¤Œk s hnuþu.
sYh Au ¾tŒ™e, Äehs™e, rðïk‚™e! fƒehS fne „Þk
Au rs™ ¾kuò rŒ™ …kEÞk, „nhu …k™e …uX. «íÞuf
‚{MÞk™wt ‚{kÄk™ Au s, sYh Au {kºk ‚fkhkí{f
yr¼„{ (positive approach)™e!

õÞkhuf ‚{MÞk yu™e ‚kÚku yð‚h™u
(opportunity) ÷E™u …ý ykðŒe nkuÞ Au. {kxu
™k‚e…k‚ ÚkÞk rð™k yu™e ‚k{u …qhu…qhe ®n{Œ y™u
…h{kí{k «íÞu™e yŒqx ©Øk ‚kÚku ÍÍq{Œk hnuðk™wt Au.
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ykæÞkÂí{f árüyu rð[khŒk yu{ sýkÞ Au fu
Sð™{kt ‚t½»ko y™u ‚{MÞkyku Œ{™u ftEf yk…ðk {kxu
ykðŒk nkuÞ Au, …Ae ¼÷u™u Œ{u Œu™kÚke ‚¼k™ nkuð fu
y¼k™! ŒuÚke Œu™kÚke Ëqh ¼k„ðk™u ƒË÷u yu™u òu …zfkh
(challenge) Œhefu Mðefkhe ÷uðk{kt ykðu Œku Œu™k ‚w¾Ë
‚{kÄk™™e ‚kÚku bonus Œhefu …h{kí{k™e y«rŒ{
«‚LLkŒk …ý ‚kt…zu Au.
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™e÷ftX ðýeo™e ð™rð[hý÷e÷k yíÞtŒ yÚko…qýo
y™u hnMÞ{Þ Au. Œu ¾qƒ rðrðÄŒk ‚kÚku yËT¼wík
yæÞkí{¿kk™Úke ‚¼h Au.

™u…k¤™k st„÷{kt yíÞtŒ ðÞkuð]Ø „ku…k÷Þku„e
‚kÚku™e Œu{™e {w÷kfkŒ, yuf ðh‚ ‚wÄe íÞkt hne
„ku…k÷Þku„e …k‚u yükt„Þku„™ku yÇÞk‚ fhðku y™u
…Ae „ku…k÷Þku„e™k økwhw ƒ™e Œu{™u ƒúñ™ku ‚kûkkífkh
fhkðe, ytŒu r™rðofÕ… ‚{krÄ …{kze Œu{™wt ykíÞtrŒf
fÕÞký fhðwt, yu ©enrh™e ‚ðkuo…he ¼„ð¥kk
(Godhood) ‚w…uhu …whðkh fhu Au.

™e÷ftX ðýeo „ku…k÷Þku„e™u ‚{òðŒk fnu Au
yükt„ Þku„™wt V¤ r™rðofÕ… ‚{krÄ Au, …htŒw Œu{kt …ý
òu ð]r¥kyku y™w÷ku{ (extrovert) ÚkkÞ Œku rðÎLk ykðu Au.
…htŒw òu ƒúñ ‚kÚku ykí{k™e yufŒk ÚkkÞ y™u yu heŒu
ƒúñY… ÚkðkÞ Œku fktE rðÎLk ykðŒwt ™Úke.

„ku…k÷Þku„e yu{ {k™Œk nŒk fu, {w{wûkw
Þku„‚kÄ™k îkhk …kuŒk™k ykí{k™u yku¤¾u Au ™u …k{u Au,
…rhýk{u Œu ykí{k yus …h{kí{k Au yu{ {k™Œku,
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‚{sŒku ™u y™w¼ðŒku ÚkE òÞ Au.
™e÷ftX ðýeoyu Œu{™u ‚{òÔÞwt fu, {w{wûkwyu …kuŒk™ku

ykí{k yk þheh y™u s„ŒÚke MðY… y™u Mð¼kðu
r¼LLk y™u rð÷ûký Au yuðwt òýðk, ‚{sðk ŒÚkk yu
ykí{k{kt ytŒÞko{e MðY…u hnu÷k …h{kí{k™u yku¤¾ðk
Œu{ s yku¤¾e™u Œu{™e ‚kÚku ŒkËkíBÞ ‚kÄðk {kxu
Þku„‚kÄ™k fhðe òuEyu.

yk ‚kt¼¤e™u „ku…k÷Þku„e™ku yntfkh yku„¤e
„Þku. Œu{ýu ™e÷ftX ðýeo™u yk ¿kk™ …kuŒk™u ykí{‚kŒT
fhkððk {kxu «kÚko™k fhe. …Ae økwhw rþ»Þ ƒ™e „Þk ™u su
yíÞkh ‚wÄe rþ»Þ nkuðk™e ÷e÷k fhe hÌkk nŒk Œu
…kuŒk™k {q¤…kºk{kt ykðe „Þk. yk{ ©eS{nkhks™e
÷e÷k yf¤ Au!
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ƒwrØ y™u ‚r¢ÞŒk yu ƒt™u ©Øk™k y™w[h
(follower) Au. ©Øk s yk…ýk yktŒrhf ÔÞÂõíkíð™u
sL{ yk…e™u Œu™k MðY…™u r™ÄkorhŒ y™u rðfr‚Œ
fh™khe rËÔÞ s™™e Au, ©Øk y™tŒ sL{ku™k ‚tMfkhku™k
…rh…kf MðY…u yk…ýk ytŒh{kt MðÞt¼q «„xu Au, ŒuÚke Œu
õÞkhuÞ …whkðk fu ‚krƒŒe™e {kunŒks ™Úke nkuŒe.

©Øk™u fkuE fkhý ™Úke nkuŒwt. Faith is
reasonless. ßÞkhu rðïk‚™ku …kÞku s ™¬h …whkðk ™u
‚krƒŒeyku Au.Trust is the core conviction of
judgement based on knowledge, instinct and
experience. ©Øk rðïk‚™e ‚kÚku òuzkE™u ‚tõÕ… y™u
‚r¢ÞŒk {kxu «uhýk²kkuŒ ƒ™u Au. rðïk‚™e «rŒr¢Þk s
‚tfÕ… Au y™u ‚tõÕ… s ‚r¢ÞŒk™ku ‚sof Au.
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©e ðk‚wËuð {knkíBÞ „útÚk{kt òsr÷ ™k{u yuf
Ér»k™wt ykÏÞk™ ykðu Au. Ér»k rð»ýw ¼„ðk™™u «‚LLk
fhðk {kxu fXkuh Œ… fhu Au. ðh‚ku™e ½kuh Œ…ùÞko™u ytŒu
Œu{™e sxk{kt …ûkeyku™k {k¤k y™u þheh™e ykswƒksw
fezeyku™k hkVzk ƒ™e òÞ Au.

Auðxu ¼„ðk™ Œu{™e ‚kÄ™kÚke «‚LLk ÚkE Œu{™e
‚k{u «„x ÚkE™u ƒkuÕÞk {nk{wr™! ykt¾ku ¾ku÷ku, nwt
Œ{khk fXkuh Œ…Úke ¾qƒ «‚LLk ÚkÞku Awt, ðh {kt„ku...

Ér»kyu ykt¾ku ¾kuÕÞk rð™k s feÄwt …nu÷k {khk fXkuh
Œ…™u swyku, Œu™k {kxu {™u rƒhËkðku, …Ae nwt ykt¾ku ¾ku÷wt...

¼„ðk™™u ÚkÞwt yk™u ‚kÄ™™ku ¼kh ykðe „Þku Au,
yu™u {™ ‚kÄ™™e {n¥kk ‚kæÞ fhŒk yux÷e ƒÄe ðÄe
„E Au fu su™k {kxu Œuýu ykðwt fXkuh Œ… fÞwO yu æÞuÞY…
¼„ðk™ ‚kûkkŒTT ‚k{u ykðe™u W¼k Au, AŒkt ykt¾ku
¾ku÷e™u yu{™k Ëþo™ fhðk {kxu …ý yu ŒiÞkh ™Úke.
Ér»k™k yntfkh¼Þko ðŒo™Úke ™khks ÚkE™u fktE s
ƒkuÕÞk rð™k ©enrh yá~Þ ÚkE „Þk.

‚kÄ™ fhŒe ð¾Œu ßÞkhu ‚kÄf yu™e ‚kÚku
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ykuŒ«kuŒ ÚkE™u r¢ÞkY… ÚkE òÞ Au, íÞkhu Œu™u {™
‚kÄ™™wt {n¥ð ‚kæÞ (su™k {kxu ‚kÄ™ fhŒku nkuÞ Œu
æÞuÞY… {qrŒo) fhŒk …ý ðÄe òÞ Au, …rhýk{u Œu™u
‚kÄ™ fhðk{kt fkÞoY… ÚkE sðkÚke yux÷e {Ík ykðe
òÞ Au fu …Ae Œu™u ‚kæÞ rMkØ fhðk{kt ¾k‚ h‚ hnuŒku
™Úke, yk™u ‚kÄ™™ku ¼kh hkÏÞku fnuðkÞ.

yk…ýu …kºkŒk fu¤ððk „{u Œux÷k ‚kÄ™ fheyu,
…Ae ¼÷u™u rËð‚™k …kt[ f÷kf æÞk™ fheyu, yk…ýu
õÞkhuÞ Œu™wt «Ëþo™ fhðk™wt ™Úke, yk…ýe ‚kÄ™k yíÞtŒ
„wÃík hk¾ðk™e Au, Œku s Œu ‚kÚkof ÚkE yk…ý™u
ykí{¼kð{kt ÂMÚkŒ fhu Au.

‚kÄ™ fhŒe ð¾Œu ‚kÄf™e ™sh Œku nt{uþkt æÞuÞ
‚k{u s hnuðe òuEyu. W…h [zðk {kxu yk…ýu
r™‚hýe™ku W…Þku„ fheyu Aeyu íÞkhu W…h [ze™u
r™‚hýe™u Akuze ËEyu Aeyu, yu™u …fze™u Œu™e W…h
ƒu‚e ™Úke hnuŒk,yu{ ‚kæÞ r‚Ø ÚkkÞ …Ae ‚kÄ™ Akuze
Ëuðk™k nkuÞ Au.

yu nfefŒ Au fu su {w{wûkw Ëun¼kðu ‚kÄ™ fhu Au Œu™u
‚kÄ™™ku ¼kh yð~Þ hnu s Au, fkhý fu Œu™k{kt …kuŒu
ykx÷k ‚kÄ™ fÞko Au yuðku ‚qû{ yntfkh ykðe sŒku nkuÞ
Au, {kxu r™»fk{…ýu ykí{¼kðu s ¼„ðk™™e
«‚LLkŒk™k ‚kÄ™ fhðk òuEyu.
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yuf r‚Ø {wõŒ …k‚u yuf ðkh yuf {w{wûkwyu sE™u
Þk[™k fhe fu, nwt ‚ËkÞ yk…™e r™©k{kt hne {khwt
{™„{Œwt {wfe Œ{khe y™wð]r¥k{kt ðŒeoþ, f]…k fhe™u {™u
{nkhks™e {qrŒo™ku ‚kûkkífkh fhkðku.

{kuxkÃkwhw»k Œku f]…k fhðk s ƒuXk nkuÞ Au, Œu{ýu fÌkwt
ƒuxk, yk {k„o Œ÷ðkh™e Äkh W…h [k÷ðk suðku rðfx
Au, …kºkŒk fu¤ððk {kxu ‚kÄ™ fhðk {kxu yux÷e Äehs
Au Œkhk{kt?

{w{wûkwyu nk …kze, íÞkhu Œu{ýu ‚¤t„ ºký ð»ko™wt
Œ… ƒŒkÔÞwt.

ƒu rËð‚ W…ðk‚ y™u ºkesu rËð‚u s{ðwt. yuðe heŒu
yuf {k‚ hnuðwt. …Ae ƒeò {k‚u Äkhýkt …khýk fhðk.
Vhe ºkeò {k‚u …nu÷kt {k‚™e su{ hnuðwt. hkºku ºký ðkøÞk
‚wÄe økwhw™e ðkŒku ‚kt¼¤ðk™e, ºký ðk„u ‚qE Vhe [kh
ðk„u QXe sðk™wt. ykðe Œ… ‚kÄ™k ‚ŒŒ ºký ðh‚ ‚wÄe
fhðk™e.

ykx÷k «[tz Ãkwhw»k «ÞíLk îkhk ßÞkhu {nkhks y™u
…u÷k r‚Ø {wõŒ™u ¾qƒ hkS fÞko íÞkhu f]…k™e V¤©wrŒY…u
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Œu {w{wûkw™u ¼„ðk™™ku ‚kûkkífkh ÚkÞku. ßÞkhu Œu™e …h
rËÔÞ‚w¾™ku ÄkuÄ ðh‚e …zâku íÞkhu Œuýu fÌkwt ¼„ðk™u
{kuxk Ãkwhw»k îkhk {™u su ykÃÞwt y™u {U su {u¤ÔÞwt Œu™e
Œw÷™k{kt {U su Ãkwhw»kkÚko fÞkuo Œu Œku fktE s rn‚kƒ{kt ™Úke.

yk{, ¼„ðËT «kÂÃík{kt fuð¤ f]…k™e s {n¥kk Au,
‚kÄ™ Œku fuð¤ ‚kt‚k „kuxe÷k suðk Au, …ý Œu fhðk
sYhe Œku Au s!
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©eS{nkhks ðzŒk÷™k 9{k ð[™k{]Œ{kt fnu Au
…]Úðe ykrËf [kh ¼qŒ (four basic elements) rð™k
yuf÷ku s ykfkþ nkuÞ y™u ykfkþ{kt sux÷k Œkhk Au
Œux÷k [tÿ{k nkuÞ ™u Œu™ku suðku «fkþ ÚkkÞ Œuðku
r[Ëkfkþ™ku «fkþ Au.

y™tŒfkurx ƒúñktz{kt r[Ëkfkþ ‚ðoºk ÔÞkÃík Au,
yux÷wt s ™rn, yu y™krË, ‚ðkoÄkh y™u r™rðofkhe Au.
¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™e rËÔÞ ÔÞrŒhuf {qrŒo™k Œus™u
s yûkhƒúñ fu yûkhÄk{ fu r[Ëkfkþ fnu Au.

MkËTøkwhw ykÄkhk™tË ÷¾u Au fu, r[Ëkfkþ fwxMÚk {wõŒ
yux÷u fu …h{ yufktrŒf {wõŒ™u hnuðk™k MÚkk™fY… Au.
©enrhyu „. «. 46{k ð[™k{]Œ{kt yk ƒúñktz{kt ÔÞkÃík
r[Ëkfkþ yt„u ¾qƒ rðMŒkhÚke ðkŒ fhe Au. yk r[Ëkfkþ
s y™tŒ fkurx ƒúñktzku™e Wí…r¥k™wt fkhý Au.

ykÄwr™f rð¿kk™ …ý yk ðkŒ™u Mðefkhu Au.
ykÕƒxo ykRLMxkRLk …ý ‚{„ú ík¥ð™e Wí…r¥k™wt fUÿ
r[Ëkfkþ™u {k™Œk nŒk. «r‚Ø ¼kirŒfþkMºke ŒÚkk
¾„ku¤ rð¿kk™e £Uz nkuÞ÷u y™u rnø‚ ƒkìÍku™u r[Ëkfkþ™u
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„kìz …krxof÷ (sky of Consciousness) yuðwt
™k{ ykÃÞwt Au. ði¿kkr™fku ‚ƒ yuxkur{f ykuV fðkLx‚
VeÕz™k r‚ØktŒ™k Y…{kt yk…ýku r[Ëkfkþ™ku r‚ØktŒ
Mðefkhu Au.

ykÄwr™f ði¿kkr™fku nðu ykfkþ™u …ý QòoÚke
¼hu÷wt {k™u Au. yu{™k {Œ {wsƒ yu{kt y‚tÏÞ ytŒrhûk
fýku™ku (su™u rð¿kk™™e …rh¼k»kk{kt LÞwxÙe™ fýku fnu Au)
ðh‚kË ÚkŒku hnu Au. yu LÞwxÙe™ fýku yux÷k ‚qû{ nkuÞ Au
fu ði¿kkr™fku Œu™k rð»kÞ{kt ðÄw ‚tþkuÄ™ ™ fhe þfðk™u
fkhýu …kuŒk™e nkh Mðefkhe™u r[Ëkfkþ™u s {nkþÂõík™ku
y¾qx ¼tzkh y™u ‚ðo™k ykÄkhY… {k™ðk {kxu {sƒqh
ƒLÞk Au.
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™e÷ftX ðýeo ð™rð[hý ËhBÞk™ ßÞkhu ƒËhe™kÚk
ÚkE™u ƒËrhfk©{ …nkUåÞk íÞkhu ™h™khkÞýu Œu{™wt
¼kð¼e™wt Mðk„Œ fhŒkt fÌkwt ‘yk rn{r„rh yíÞtŒ rðfx
Au. ynª su ykðu Œu™k «ký òÞ Au. su {wr™yku ðh‚ku™k
Œ…™u ytŒu ßÞkhu r‚Ø„rŒ™u …k{u Au íÞkhu fuËkh™kÚk
rþðS Œu{™u ynª …nkU[kzu Au. yu™k r‚ðkÞ fkuE fhkuzku
W…kÞ fhu Œku …ý ynª ykðe ™ þfu. ynª y{u su æÞk™
fheyu-fhkðeyu Aeyu, Œu{kt …ý yk…™k MðY…™wt s
ÓËÞ{kt ®[Œð™ ÚkkÞ Au.

™e÷ftX ðýeo™u ƒËhe™kÚkÚke ƒËrhfk©{ …nkU[Œk
yuf {rn™k sux÷ku ‚{Þ ÷køÞku nŒku. Œuyku 7 {e
™ðuBƒh 1792 ™k rËð‚u íÞkt …nkUåÞkt nŒk.

¼økðËTøkku{tz¤{kt yuðku WÕ÷u¾ Au fu ƒËrhfk©{
rn{k÷Þ{kt „Zðk÷{kt y÷f™tËk ™Ëe™u …rù{ Œehu
ykðu÷wt yuf ŒeÚkoMÚk¤ Au. yu rn{k÷Þ{kt „tÄ{kË™
…ðoŒ{kt ykðu÷ku ™h™khkÞý™ku yk©{ Au. íÞkt {kuxkt
y™u MðkrËü ƒkuhðk¤e ƒkuhzeyku™wt ð™ nkuðkÚke Œu™u
ƒËheð™ …ý fnu Au.
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yuf ðkŒ yíÞtŒ ™kUÄ™eÞ Au fu yk…ýk
Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™wt yirŒnkr‚f WËTøk{MÚkk™
ƒËrhfk©{ Au. ©eS{nkhks y™u yu{™k {wõíkku™wt yk
÷kuf{kt «k„xâ ƒËrhfk©{{kt ÚkÞu÷k Ëwðko‚k Ér»k™k
þk…™k r™r{¥ku ÚkÞwt nŒwt.
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rnLËwÄ{o™ku yuf …kÞk™ku r‚ØktŒ Au – yufuïhðkË.
y™tŒ fkurx ƒúñktz …híðu …h{kí{k yuf s Au. rnLËwÄ{o
r‚ðkÞ RM÷k{ y™u r¢rùÞ™ …ý yk s r‚ØktŒ{kt {k™u
Au. …htŒwt Vhf yux÷ku s Au fu yu{™u ¾ƒh ™Úke fu yu yuf
{kºk …h{kí{k fkuý Au? fwhk™{kt ÷ÏÞwt Au

÷kne÷knk E÷Õ÷kn {wn{Ëqh h‚w÷eÕ÷kn
{Œ÷ƒ fu yÕ÷kn yuf Au, Œu™ku fkuE ¼k„eËkh fu

‚{fûk ™Úke. yufuïhðkË {kxu fwhk™{kt’ ŒkineË’ þçË
ðk…hðk{kt ykÔÞku Au. ƒkEƒ÷{kt yk r‚ØktŒ™u
monotheism Œhefu Mðefkhðk{kt ykÔÞku Au.

ÉøðuË{kt ÷ÏÞwt Au »ÜU}¢ „Îç±Ðí Ï¢ãé{¢ ±Îç‹¼
yÚkkoŒT Rïh Au ™u Œu yuf s Au. ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞýu
…kuŒk™k ¿kk™{Œ ŒÚkk …kuŒk™e ‚ðkuo…he W…k‚™k îkhk
yufuïhðkË™wt ‚t…qýo…ýu ‚{Úko™ fÞwO Au. yufuïhðkË yu
Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k ¿kk™{Œ™e ½kuhe™‚ Au.
Mðkr{™khkÞý {trËhku{kt ÷û{e™khkÞý, ™h™khkÞý,
„ku…e™kÚkS, {Ë™{kun™, hkÄkf]»ý ð„uhu ™k{u su
MðY…ku™e «rŒck fhðk{kt ykðe Au Œu ƒÄkt s ¼„ðk™
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©e Mðkr{™khkÞý ‚tfÕ… MðY…ku Au, yu ‚ðuo su Œu ™k{u
yku¤¾kŒk su Œu Äk{™k …hkuûk yðŒkh MðY…ku ™Úke, yu
‚ðuo Y…u ©eS{nkhks …kuŒu s Au. yu {qrŒoyku {q¤yûkh
y™u {wõŒkuÚke …ý …h Au, fkhý fu yu {qrŒo{kt ‚kûkkŒTT
©eS{nkhks ð‚u Au.
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fkÞo ‚í‚t„{kt Œku yksu …ý {kuxk¼k„™k
y™wÞkÞeyku ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý™u „ku÷kufðk‚e
©ef]»ý™k yðŒkh s {k™u Au. yk fux÷wt {kuxwt y¿kk™ Au ™u
W…k‚™k™e ‚{sý{kt ™ …qhkÞ yuðe fux÷e {kuxe ¾kux Au
yu™wt yu{™u ¼k™ ™Úke, yu yíÞtŒ Ëw:¾™e ðkŒ Au!

©eS{nkhksu rþûkk…ºke y™u ð[™k{]Œ{kt fux÷ef
søÞkyu rîyÚkeo ðkõÞh[™k ™u ‚tðkËku™ku «Þku„ fhe™u
yu{ …ý M…üŒk fhe Au fu y{khk yk ð[™ku {kuxk
rMkØ{wõíkku îkhk s ÞÚkkÚko ‚{S þfkþu. ßÞkhu fux÷kf
ð[™k{]Œku{kt Œku M…ü þçËku{kt …kuŒk™k ‚ðkuo…he …qýo
Ãkwhw»kku¥k{ MðY…™u ‚w…uhu Wò„h …ý fÞwO Au.

„. {. 31{k ð[™k{]Œ{kt þwf{wr™ …qAu Au
Ãkwhw»kku¥k{ ðk‚wËuð Au Œu Ãkwhw»kY…u fhe™u y™uf ƒúñktz™e
Wí…r¥k, ÂMÚkrŒ™u «÷Þ™k fŒko Au, {kxu Ãkwhw»kY…u fhe™u s
ƒnwÄk þkMºk{kt Ãkwhw»kku¥k{™u fÌkk Au íÞkhu Ãkwhw»k{kt ™u
ðk‚wËuð{kt fux÷ku ¼uË Au?’ yk™k W¥kh{kt ©enrhyu fÌkwt
fu, su{ yk Sð™u rð»ku ™u ðihksÃkwhw»k Eïh™u rð»ku ¼uË Au
™u ð¤e su{ Eïh™u rð»ku™u ðihksÃkwhw»k Eïh™u rð»ku ¼uË
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Au ™u ð¤e su{ Eïh™u rð»ku ™u ({q¤) Ãkwhw»k™u rð»ku ¼uË
Au, Œu{ Ãkwhw»k ™u Ãkwhw»kku¥k{ yuðk su ðk‚wËuð ¼„ðk™
(ynª ©eS{nkhksu …kuŒu …kuŒk™k Œus îkhk
{q¤yûkhkrËf{kt ÔÞkÃík nkuðkÚke …kuŒk™u ðk‚wËuð ¼„ðk™
fÌkk Au.) Œu™u rð»ku yuðku ½ýku ¼uË Au ™u Ãkwhw»kku¥k{
ðk‚wËuð Œku ‚ðo™k Mðk{e Au. y™u yuðk yûkhkí{f Ãkwhw»k
ƒúñY… ½ýkuf Au ™u Œu ðk‚wËuð™k [hýkh®ðË™e W…k‚™k
fhu Au ™u MŒwrŒ fhu Au. yuðe heŒu Ãkwhw»kku¥k{, Ãkwhw»k,
Eïh™u Sð yu [kh ¼uË y™krË Au.

yk™ku ‚kh {kºk yux÷ku s Au fu, ¼„ðk™ ©e
Mðkr{™khkÞý yt™Œfkurx ƒúñktz …híðu yuf {kºk
‚™kŒ™ …hkí…h …hƒúñ …h{kí{k Au. yk ÷kuf{kt sux÷k
…ý yðŒkhku ¼„ðk™ ÚkE™u …qòÞ Au Œu ‚ðuo ©enrh™k
yLðÞMðY…™k yðŒkh Au y™u Œu{™k îkhk su su {nŒT
fkÞkuo yk ÷kuf{kt ÚkÞkt Œu ƒÄkt s ©eS{nkhks™k rËÔÞ
ykrð¼koð îkhk ÚkÞkt nŒkt. nfefŒ{kt Œuyku ©enrh™k
‚fk{ ¼õíkku Au!
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™e÷ftX ðýeo ‚tðŒ 1853™e …ku»ke …q™{™e
ysðk¤e hkŒu Œu ‚{Þ™k ƒt„k¤ «Ëuþ{kt ykðu÷k
™ð÷¾k …ðoŒ W…h ykðe …nkUåÞk nŒk. ™ð÷¾k …ðoŒ
nk÷{kt ƒktø÷kËuþ™e ¼q„ku¤{kt r[¥kk„kU„ …ðoŒ{k¤k
Œhefu yku¤¾kÞ Au. ƒktø÷kËuþ™ku yk Ërûký-…qðo«Ëuþ
¼khŒ y™u BÞk™{kh™e ‚hnË™u yze™u ykðu÷ku Au. yk
«Ëuþ{kt 13294 [kuh‚ {exh™k rðMŒkh{kt yk
…ðoŒ{k¤k rðMŒhu÷e Au.

yu …ðoŒ W…h sE™u ™e÷ftX ðýeoyu òuÞwt fu hkŒ
…zŒkt s íÞkt y‚tÏÞ Äqýeyku yk…kuyk… «ßðr÷Œ ÚkE
WXŒe y™u yu™e ykswƒksw y„rýŒ ‚tÏÞk{kt r‚ØÃkwhw»kku
ykðe™u ƒu‚e sŒk, …ý yu ƒÄkt fktE s ƒku÷Œk ™rn.
yux÷k{kt MðÞt ™ð÷¾k …ðoŒ {™w»ÞY…u ðýeo™e ‚k{u
«„x ÚkÞku.

Úkkuze ðkh{kt íÞkt „wVk{ktÚke ™ð ÷k¾ Þku„eyku
™e÷ftX ðýeo …k‚u ykðe™u ƒu‚e „Þk. ðýeoyu …qAÞwt:
‘Œ{u ‚ËeykuÚke ykðe fXkuh Œ…ùÞko fÞk «Þkus™Úke fhku
Aku? íÞkhu Œu Þku„eyu fÌkwt yk Ëun™u y{h hk¾ðku yu s
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yuf {kºk y{khku Œ… fhðk™ku nuŒw Au.
™e÷ftX ðýeoyu Œu{™u ‚{òÔÞwt fu, yk þheh{kt

yuðwt Œku þwt Au fu Œu™u Œ{u y{h hk¾ðk {k„ku Aku?
[{kh™ku ƒËƒq {khŒku fwtz nkuÞ Œu™k fhŒkt …ý yk Ëun ðÄw
Ëw„OÄÞwõŒ ™u {r÷™ Au. {kxu yk Ëun s ykí{k Au yuðku
yÇÞk‚ Akuze™u yu{kt hnu÷ku su ykí{k Au Œu s nwt Awt y™u
yu™e ytËh ytŒÞko{e …h{kí{k hnu÷k Au yuðku r™íÞ
yÇÞk‚ fhku.

©enrhyu su{ ‚{òÔÞwt Œu{ r‚ØÞku„eyku ÓËÞ{kt
þwØ ‚íð¼kð Äkhe™u æÞk™ fhðk ÷køÞk, …rhýk{u Œu{™e
Ëunkí{ „útrÚk ¼uËkE sŒkt Œuyku …kuŒk™k rËÔÞ
ykí{MðY…{kt ÂMÚkŒ ÚkE „Þk ™u ™ïh Ëun™ku íÞk„ fhe
{kuûk {k„uo yk„¤ ‚eÄkðe „Þk.
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{™w»ÞSð™{kt òu fkuE yíÞtŒ {n¥ð…qýo …rhƒ¤
nkuÞ fu ßÞkhu yk…ýu áZ {™kuƒ¤ ‚kÚku «[tz Ãkwhw»kkÚko îkhk
ftE …ý {u¤ðe þfeyu Œku Œu Au ðŒo{k™ fk¤!

yk…ýe …k‚u òu ¾hu¾h fkuE ‚ƒ¤ y™u ‚[kux
ykÄkh nkuÞ, Œku Œu Au yk…ýku ðŒo{k™ ‚{Þ.
…htŒw ™ðkE™e ðkŒ yu Au fu Œu ƒÄk™e …k‚u ‚h¾kt
«{ký{kt nkuðk AŒkt {kuxk¼k„™k ÷kufku Œu™u ¼qŒfk¤™k
M{hý{kt fu ¼rð»Þ™e ®[Œk{kt ÔÞÚko heŒu „w{kðe Ëu Au.
¼køÞu s fkuE {kºk ðŒo{k™{kt s hne™u ‚¼k™…ýu Œu™u
‚kÚkof fhu Au.

òý…ýk (Awareness) ‚kÚku ðŒo{k™{kt SððkÚke
yk…ýe Sð™árü{kt ‚kûke¼kð áZ Úkðk ÷k„u Au. ‚kûke
ƒ™e™u fkuE …ý r¢Þk fhðkÚke {™ Äehu Äehu þqLÞ¼kð
…k{e™u ykí{Œ¥ð{kt rð÷e™ ÚkE sðkÚke ykí{‚¥kk
«kÃík ÚkkÞ Au.

su ûkýu fk¤™e ¼kð™k Úkt¼e sE {™ r™ù¤ ƒ™u Œu
ûký™wt ™k{ Au ðŒo{k™! …h{kí{k yu ðŒo{k™ Au,
ðŒo{k™ yux÷u su Au Au ™u Au s! ©eS{nkhks y™u
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Œu{™k y™krË{wõíkku ‚™kŒ™ nkuðkÚke Œu Au Au ™u Au s!
ðŒo{k™{kt ‚ŒŒ hnuðkÚke s ©e nrhS™e rËÔÞ {qrŒo™wt
y¾tz y™w‚tÄk™ þõÞ ƒ™u Au.
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¼„ðk™ ©eMðkr{™khkÞý „. {. 13{k
ð[™k{]Œ{kt {wõík¼kðu …kuŒk™k rËÔÞ ÔÞrŒhuf MðY…™wt
ðýo™ su þçËku îkhk fhu Au Œu{kt ðŒo{k™™e ÞÚkkÚkoŒk ‚w…uhu
r‚Ø ÚkkÞ Au.

©eS{nkhks yu{kt ytŒu yu{ fnu Au fu, Œu {qrŒo™u
y{u «„x «{ký n{ýkt …ý Ëu¾eyu Aeyu y™u ‚í‚t„{kt
™nkuŒk ykÔÞk íÞkhu …ý Ëu¾Œk y™u {kŒk™k „¼o{kt nŒk
Œu rËð‚ …ý Ëu¾Œk, y™u „¼o{kt ykÔÞk {kuhu (…nu÷kt)
…ý Ëu¾Œk, y™u y{u ƒku÷eyu Aeyu Œu …ý íÞkt s ƒuXk
Úkfk ƒku÷eyu Aeyu, y™u Œ{u …ý ‚ðuo íÞkt s ƒuXk Aku yu
nwt Ëu¾wt Awt, …ý yk „Zzwt þnuh fu yk yku‚he yu fktE
Ëu¾kŒwt ™Úke.’

yu ‚{Þu ©enrh ‚k{u {kuxk {kuxk ™tË‚tŒku Œu{ s
ËkËk¾k[h suðk y™LÞ ¼õíkku ƒuXk nŒk, yu ‚ðuo y™krË
{wõíkku yûkhÄk{{kt {nkhks™e {qrŒo{kt hÌkkt Úkfk
{nkhks™e ‚kÚku yk ÷kuf{kt Ëþo™ ËuŒk nŒk. …h¼kð{kt
{kºk ™u {kºk ðŒo{k™ s Au. ¼qŒ y™u ¼rð»Þ su{kt
‚t…qýo…ýu yku„¤e „Þk nkuÞ yus ðŒo{k™ Au y™u yuðk
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ðŒo{k™™u suýu ‚k[k yÚko{kt ‚kÚkof fÞkuo Au yu™u s
y™krË {wõík fnu Au.
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y¾ku ‚ku™e ¿kk™e frð nŒku, Œuýu ÷ÏÞwt Au-
{hŒkt …nu÷kt ò™u {khe,
…Ae su hnuþu Œu ©enrh.

fwhk™{kt …ý yk s {Œ÷ƒ™wt Vh{k™ Au {wŒw fƒ÷k
{wŒw yÚkkoŒT {hŒkt …nu÷kt Œwt {h.

{nkfrð fkr÷Ëk‚u ÷ÏÞwt Au. }¢Ú‡¢}¢ì ÐíÜUëç¼: à¢ÚèçÚ‡¢¢}¢ì J
«íÞuf þheh™e Mðk¼krðf «f]rŒ s {]íÞw Au, Œku yk

þheh™k {hý …nu÷kt {hðwt yux÷u þwt?
ßÞkhu {]íÞw ykðu Au íÞkhu {kuxu ¼k„u yk…ýwt {kºk

MÚkq¤ þheh s ™kþ …k{u Au, yk…ýk ðk‚™k{Þ ‚qû{
y™u y™uf sL{™k ‚tr[Œ f{kuo™k Mxkuh nkW‚ suðwt fkhý
þheh Œku suðk nŒkt Œuðkt ™u Œuðkt s hnu Au, …rhýk{u
ykí{k™k sL{{hý yxfŒk ™Úke. ykí{k™u òu
¼ðkxðe{kt ¼xfðk™wt ƒtÄ fhe ykíÞtrŒf fÕÞký …k{ðwt
nkuÞ Œku MÚkq¤ þheh AkuzŒk …nu÷kt ‚qû{ ™u fkhý þheh
suðk y¿kk™{Þ ykðhýku Akuzðk s …zþu. ßÞkhu MÚkq¤,
‚qû{ ™u fkhý þheh™k ¼kð (total body
consciousness) yux÷u fu Ëunkí{ƒwrØ ‚ËtŒh ™kþ …k{u
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íÞkhu s ‚k[wt {hý ÚkÞwt fnuðkÞ, y™u íÞkhu s ykí{k
{kuûk …k{u Au.

yk Ëun™k {]íÞw …nu÷kt {hðwt yu s Sð™™e
ykíÞtrŒf y™u ‚ðkuo¥k{ fne þfkÞ yuðe ykæÞkÂí{f
W…÷ÂçÄ Au, fkhý fu yu «kÂÃík …Ae su þu»k hnu Au yu s
MðÞt ©enrh Au.
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ykí{k y{h Au, ßÞkt ‚wÄe Œu™u …h{kí{k™wt …h{
‚kÄBÞo «kÃík ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu sL{ku ÷eÄk fhu Au,
þhehku ƒËÕÞk fhu Au. ¼„ðk™ f]…k fhe™u yk…ý™u
yk…ýk …qðosL{ku™e M{]rŒ rð‚hkðe Ëu Au suÚke yk sL{
…qðosL{™e s ™ðe™ ykð]r¥k ƒ™e™u ™k hne òÞ!

©eS{nkhks …nu÷eðkh yu¼÷¾k[h™k «u{¼Þko
yk„ún™u fkhýu fkrhÞkýeÚke „Z…wh ykÔÞk íÞkhu
Œu{ýu þhË…qrýo{k™e hkŒu ‚tŒku ‚kÚku hk‚r¢zk fÞko …Ae
íÞkt nksh ‚ðuo ‚tŒku ŒÚkk nrh¼õíkku™u Œu{™k …qðosL{™e
M{]rŒ fhkðe nŒe.

…kuŒk™k „kihðþk¤e …qðosL{ku Œu{ s …qðoÂMÚkrŒ
òuE™u ‚ðuo ¾qƒ yk™tË …kBÞk, fkhý fu yu ‚ðuo {wõíkku
…ife fkuE y÷„ y÷„ Äk{™k yrÄ…rŒyku nŒk, Œku fkuE
íÞkt™kt {wõíkku nŒk, fkuE «r‚Ø Ëuðku Œku fkuE …whkŒ™ Ér»k
{wr™ nŒk. yu ‚ðuoyu yrŒ yk™trËŒ ÚkE «kÚko™k fhŒk
fÌkwt nu nrh, Œ{khk «‚kËÚke y{™u ykðwt ¿kk™ ‚Ëkfk¤
hnu yuðe f]…k fhku.

íÞkhu ©eS{nkhksu fÌkwt ykðwt ¿kk™ ‚Ëið hnu Œu
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Œ{khk rnŒ{kt ™Úke. fu{ fu, yíÞkhu ½kuh fr¤Þw„ ðŒeo
hÌkku Au, Œu{kt ƒnwÄk yk‚whe ‚t…r¥kðk¤k Ëwü ÷kufku ßÞkhu
Œ{khku ÿkun fhþu íÞkhu Œ{khk{kt y…kh yiïÞo nkuðkÚke
Œ{khkÚke Äehs hnuþu ™rn, ™u Œ{u ¢kuÄ{kt ykðe Œu{™u
þk… yk…e Ëuþku Œku …rhÂMÚkrŒ …qhu…qhe rð…rhŒ ÚkE sþu.
yk…ýu ykíÞtrŒf fÕÞký™wt su ‚ËkðúŒ [÷kððk ykÔÞk
Au Œu nuŒw r‚Ø ™rn ÚkkÞ. swyku™u, #ÿu Ëwðko‚k Ér»k™ku
y…hkÄ fÞkuo íÞkhu ‚{„ú rºk÷kufe™u fü ÚkÞwt nŒwt. ð¤e
¢kuÄÚke Œ…™ku ûkÞ ÚkkÞ Au. {kxu Œ{™u fkuE …ý ‚tòu„ku{kt
Œ{khk {q¤ MðY…™wt ¿kk™ ÞÚkkðŒT hk¾ðwt ÞkuøÞ ™Úke.

yk…ýk …qðosL{™wt ¿kk™ õÞkhuf yk…ýe
ykæÞkÂí{f Þkºkk{kt ‚nkÞ¼qŒ …ý ÚkŒwt nkuÞ Au, …htŒw
{kuxu ¼k„u Œu rðÎLkY… ÚkŒwt nkuðkÚke …h{kí{k yu™e
M{]rŒ™u hwtÄe hk¾u Au.
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‘Mðkr{™khkÞý’ {tºk y™tŒfkurx ƒúñktzku …híðu
‚kiÚke þÂõíkþk¤e {nk{tºk Au. su™u r™»fk{¼kðu
…h{kí{k™e «‚LLkŒk {kxu s ‚kÄ™ fhðk Au Œu™u {kxu yk
{tºk™wt ys…ks… ™k{M{hý W¥k{ Au.

s™{t„÷ fu ‚ðo{t„÷ MŒkuºk fu Œu™e ™k{kðr÷™ku
…kX ‚fk{ ¼õíkku™e {™kufk{™k …qýo fhðk {kxu™wt y{ku½
‚kÄ™ Au. nfefŒ{kt fkuE …ý {tºk {q¤kûkhku™e (f¬ku ™u
ƒkhk¾ze™k yûkhku) rðrþc „kuXðýe Œu{ s ÞÚkkÞkuøÞ
Wå[khý™u ÷eÄu s y‚hfkhf heŒu {n¥ð…qýo ƒ™u Au.

rð¿kk™™e …rh¼k»kk{kt rð[kheyu Œku «íÞuf þçË™u
…kuŒk™e yk„ðe ft…™ ykðŒo™ ‚tÏÞk (Vibration
frequency) nkuÞ Au. ßÞkhu {tºkò… fhðk{kt ykðu íÞkhu
{tºk™k þçËku™k ft…™ …kuŒk™k suðk s ƒeò …h{kýwyku™u
÷E™u EÚkh™wt (yðfkþ{kt ‚ðoºk Vu÷kÞu÷wt ÂMÚkrŒMÚkk…f
Œ¥ð) …rh¼ú{ý fhe™u Úkkuze s ûkýku{kt …kuŒk™k WËTøk{
fUÿ …h …kAk ykðe òÞ Au, íÞkhu yu{kt rðþu»k «fkh™e
rðãwŒ þÂõíkyku ‚{krðü ÚkE „Þu÷e nkuÞ Au. yk rðãwŒ
þÂõík{kt {tºk™k rð[khku ŒÚkk yu{kt ÔÞõŒ ÚkŒe
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¼kð™kyku™e yuf yuðe «[tz Vkus nkuÞ Au su™u
…h{kí{k™e f]…k, yá~Þ Ëiðe {ËË fu {tºkþÂõík™ku
[{ífkh fne þfkÞ.

yk þÂõík s …Ae Œku ‚kÄf™k Sð™™wt ‚BÞfT
‚t[k÷™ fhðk ÷k„u Au!
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yk…ýu ßÞkhu {tºkò… fu ™k{M{hý fheyu Aeyu
íÞkhu Œu™wt Wå[khý yk…ýk {kUZk{kt ftX, Œk¤w nkuX, ËktŒ
y™u S¼ suðk swËk swËk yt„ku îkhk ÚkkÞ Au.
{tºkkuå[kh{kt {w¾™k su yt„ku r¢Þkþe÷ ÚkkÞ Au yu
¼k„™k ™kzeŒtŒw (nerves) y{wf rðþu»k „útrÚkyku™u
W¥kursŒ fhu Au. {tºk«¼kð™u …rhýk{u ‚qû{ þheh™k
rðrðÄ þÂõíkfUÿ ([¢) ò„úŒ ÚkŒkt yuf yuðe Mðh÷nuhe
(ripple of sound) Wí…LLk ÚkkÞ Au su™ku «¼kð ‚kÄf™e
[uŒ™k Œu{ s yá~Þ s„Œ™k Ëiðeík¥ðku …h …ý …zu Au.
…rhýk{u Œu™e ‚k{u Äehu Äehu ykæÞkÂí{f s„Œ™k y™uf
ðýWfÕÞk hnMÞku f{¤™e …k¾tzeyku™e su{ MðÞt¼q
¾q÷ðk ÷k„u Au.

rð¿kk™ fnu Au fu, ykfkþ yk¾wtÞ EÚkh™k
…h{kýwykuÚke ¼hu÷wt Au y™u yu …h{kýw yrŒþÞ
„rŒþe÷ nkuÞ Au. {tºk™k þçËku™e „kuXðýe yuðe nkuÞ Au
fu Œu™kÚke rðrþü «fkh™k æðr™Œht„ku Wí…LLk ÚkkÞ Au, yu
æðr™Œht„ku ‚qû{ ytŒhk÷™k …h{kýwyku™k {kæÞ{Úke
…h{kí{k™e rËÔÞ[uŒ™k ‚wÄe …nkU[e Œu{™e f]…k ‚kÚku
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«rŒæðr™Œ ÚkE rðþu»kMðY…u {tºkò… fh™kh {w{wûkw …k‚u
…kAk Vhu Au. ‚kÄf ßÞkhu yu rðãwŒþÂõík™u …kuŒk{kt
‚{kðe ÷u Au íÞkhu yu™k hku{uhku{ rËÔÞ yk™tËÚke …w÷rfík
ÚkE òÞ Au! ™k{M{hý y™u {tºkò…{kt ykx÷e þÂõík
nkuðk AŒkt …ý yk…ýu Œu™e ði¿kkr™fŒk ¼q÷ðe òuEyu
™rn. {tºkò…™e ‚V¤Œk {kxu yktŒrhf r™{o¤Œk™e ‚kÚku
‚{Þ™e r™Þr{ŒŒk …ý yíÞtŒ sYhe Au. Ëhhkus yuf
r™rùŒ ‚{Þu yuf r™rùŒ MÚkk™u ƒu‚e™u fhðk{kt ykðu÷e
¼Âõík yð~Þ V¤u Au.
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«&™: {hŒk …nu÷kt {hðk {kxu ºký þheh™k
ykðhý fuðe heŒu ¼uËkÞ?

yk…ýk [iŒLÞ™u yk ºký y¿kk™{Þ ykðhýku{kt
sfze hk¾™kh A Wr{oyku Au ¼q¾, Œh‚, þkuf, {kun,
shk y™u {]íÞw.

yk{kt shk (ð]æÄkðMÚkk, decay) y™u {]íÞw (fear
of death) yu ƒt™u MÚkq¤ þheh™k ¼kð Au. ð]ØkðMÚkk{kt
ßÞkhu þheh ‚kÚk ™Úke yk…Œwt, íÞkhu òu ‚BÞfT ‚{sý
nkuÞ Œku ‚{òÞ Au fu su þheh™u ‚w¾™wt ‚kÄ™ {k™e
yk¾e StË„e Œu™e ykx÷e ƒÄe yk¤…t…k¤ fhe Œu Œku
Ëw:¾™k ËrhÞk suðwt Au. ykðwt ¿kk™ ÚkkÞ íÞkhu Œu™ku {kun
Awxe òÞ Au, y™u þheh™e {kun{{Œk AqxŒkt™e ‚kÚku s
{]íÞw™ku ¼Þ yá~Þ ÚkE òÞ Au.

þkuf y™u {kun yu ƒt™u ‚qû{ þheh™k ¼kð Au, Œu Ëqh
ÚkŒkt ytŒh{kt yk™tË™ku ykrð¼koð ÚkkÞ Au. «‚LLkŒk
ßÞkhu yk…ýku Mð¼kð ƒ™e òÞ íÞkhu ¼q¾ ™u Œh‚ suðe
«kýþheh™e ‚tðuË™kyku r™:þu»k ÚkE òÞ Au, …Ae
ÔÞÂõík Œ™™e ¼q¾u s{u …ý {™™e ¼q¾u ¼kus™ õÞkhuÞ
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™Úke fhŒku.
yk «fkhu ßÞkhu »kzTWr{oyku SŒkÞ íÞkhu MÚkq÷ y™u

‚qû{ þheh™k ¼kð yá~Þ ÚkE sŒkt æÞk™ ‚ns ƒ™u Au.
«rŒ÷ku{ æÞk™ îkhk fkhý þheh Aqxwt …zŒkt …kuŒk™k rËÔÞ
Œuòu{Þ [iŒLÞ™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ Au, yu™u s fnu Au...
{hŒkt …nu÷kt {hðwt!

…Ae …h{kí{k™e …h{ f]…kÚke ykí{k™k Œus{kt
©eS{nkhks™e rËÔÞ ÔÞrŒhuf {qrŒo™ku ‚kûkkífkh ÚkŒkt
r™hkfkh Sð, Sð{ktÚke rþð yux÷u fu rËÔÞ ‚kfkh {wõík
ƒ™u Au!
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yæÞkí{™ku yk¾kuÞ {k„o Y…ktŒh™e «r¢Þk™ku {k„o
Au. Äkr{of nkuðk™ku yÚko s yu Au fu ‚ŒŒ …rhðŒo™™e
Þkºkkyu [k÷e ™ef¤ðwt, Y…ktŒh «rŒ «MÚkk™ fhe Ëuðwt.

ßÞkt ‚wÄe yk…ýu yk…ýe {k™e ÷eÄu÷e yku¤¾™u
(Image) szŒk…qðof sfze hk¾eþwt, Äkhe ÷eÄu÷e
{kLÞŒkyku™u ytÄ©Øk ‚kÚku ð¤„e hneþwt, íÞkt ‚wÄe fkuE
…ý «fkh™wt …rhðŒo™ ™rn ykðu, Sð Y…ktŒh …k{e™u
ƒúñY… ™rn ÚkkÞ.

„eŒk{kt ©ef]»ý ¼„ðk™ fnu Au - {hý{T «f]rŒ:
Ï¢ír¢|¢ê¼: Ðí„‹Ý¢y}¢¢ Ý à¢¢ï™ç¼ Ý ÜU¢æÿ¢ç¼ J yÚkkoŒT su ƒúñY…
ÚkkÞ Au Œu «‚LLkkí{k ƒ™e òÞ Au, …Ae Œu õÞkhuÞ fkuE
÷kirff y…uûkk hk¾Œku ™Úke. su™u rð»kkË™e …ezkykuÚke
{wõŒ Úkðwt nkuÞ Œu™u …nu÷kt ƒúñY… ÚkÞk rð™k Aqxfku ™Úke.
ŒuÚke s ©eS{nkhksu rþûkk…ºke{kt ƒúñY…™e ¼kð™k
fÞko …Ae s ¼Âõík fhðk™e yk¿kk yk…e Au.
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«&™: ‚kt‚krhf ™u ÔÞð‚krÞf «ð]r¥kyku{kt yux÷k
ƒÄk ÔÞMŒ hnuðkÞ Au fu ¼„ðk™ ¼sðk™ku ‚{Þ s ™Úke
{¤Œku, Œku yu{ktÚke {™u r™ð]r¥k õÞkhu {¤þu?

sðkƒ{kt økwhwSyu ¾qƒ n‚e™u feÄwt nŒwt ¼„ðk™™e
¼õŒ™u «ð]r¥k fu r™ð]r¥k ‚kÚku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke. ¼Âõík
fkuE fkÞo fu r¢Þk ™Úke fu Œu fhðk {kxu Œ{khu r™hktŒ™ku
‚{Þ òuEyu. niÞk{kt ¼„ðk™ «íÞu y«rŒ{ y™whk„
sL{u íÞkhu ‚s¤ ™uºku ™u økËTøkË ftXu su «kÚko™k ÚkkÞ Œu
¼Âõík s Au y™u yu „{u íÞkt ™u „{u Œu …rhÂMÚkrŒ{kt ÚkE
þfu Au.

Œ{u swyku Aku ™u...su ÷kufku ‚kt‚krhf sðkƒËkheÚke
¼k„e™u r™ð]r¥k Ä{o Mðefkhu Au, Œuyku …ý þwt ¼„ðk™™wt
y¾tz ¼s™ fhe þfu Au? su™u ¼Âõík™e Œk÷kðu÷e ÷k„u
Au Œu™u fkuE «ð]r¥k ¼„ðk™ ¼sŒk hkufe þfŒe ™Úke,
…htŒw su™ku Sð rð»kÞðk‚™k{kt „¤kzqƒ zqƒu÷ku hnuŒku
nkuÞ Œuyku r™ð]r¥k{kt …ý ¼„ðk™ ¼S þfŒk ™Úke.

«ð]r¥k Sð™ÔÞðnkh [÷kððk {kxu ƒuþf sYhe
Au, …htŒw Œu ‚kÄ™ Au - ‚kæÞ ™Úke, ßÞkhu r™ð]r¥k
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Sð™™k æÞuÞ™u-Œu™k nuŒw™u ‚{sðk {kxu ykð~Þf Au.
…htŒw yu ƒt™u™wt ‚BÞfT ‚tŒw÷™ ÚkkÞ Œku s Sð™ ‚kÚkof
ÚkkÞ Au!
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¼„ðk™ ©e Mðkr{™khkÞý yðkh™ðkh ‚tŒku ŒÚkk
nrh¼õíkku™u ‚tƒkuÄe™u …ºk ÷¾kðe …kuŒk™wt hnMÞ¿kk™
‚w…uhu ‚{òðŒk. Œu{™k yuf …ºk{kt Œu{ýu sýkÔÞwt nŒwt,
fkuE …ý {w{wûkw {kºk þkMºkku™k ©ðý fu Œeðú ðihkøÞ™k
ƒ¤u ykí{þktrŒ fu …h{kí{k™k MðY…™wt ‚w¾ «kÃík fhe
þfŒku ™Úke.

su heŒu Sð …hkÄe™…ýu ftX{kt ykðu÷e rnŒk
™k{™e ™kze{kt MðÃLk ŒÚkk ÓËÞkfkþ{kt «ðuþe ‚w»kwÂÃík{kt
‚w¾þktrŒ {u¤ðu Au, Œu{ ßÞkhu MðkÄe™…ýu ¼Âõík, Þku„
fu ¿kk™{Þ rð[kh™k yð÷tƒ™ ðzu ÓËÞkfkþ{kt «ðuþu
íÞkhu íÞkt hnu÷k Sð™k MðY…™u «íÞûk y™w¼ðe™u Œu™u
y…kh þktrŒ y™u ‚k[k ‚w¾™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au.

yk…ýu ¼Âõík, æÞk™ ŒÚkk ¿kk™{Þ rð[kh fheyu
Aeyu, AŒkt …ý Œu™k ðzu yk…ýe [uŒ™k ÓËÞkfkþ{kt
«ðuþe yk…ýk MðÞt™u {¤e þfŒe ™Úke, fkhý fu yk…ýu
su su ‚kÄ™ fheyu Aeyu Œu {kºk fhðk ¾kŒh fheyu
Aeyu, yíÞtŒ íðhk…qðof ™Úke fhŒk, yk…ýk ‚kÄ™ yuðk
÷ûÞðuÄe ™Úke fu suÚke íðrhŒ æÞuÞ r‚Ø ÚkkÞ!

167



{™w»ÞSð™™ku {wÏÞ nuŒw ykí{fÕÞký s Au.
Œu™k {kxu …nu÷wt …„rÚkÞwt Au ykí{Ëþo™. yu™k {kxu
©eS{nkhks™e yk¿kk y™u W…k‚™k ƒt™u yíÞtŒ áZ
fhe™u ÷ûÞðuÄe ‚kÄ™ fhðk™kt Au, íÞkhu …kºk ÚkðkÞ ™u
©enrh™e f]…k Shððk™e ûk{Œk ykðu! …kºkŒk fu¤ððk
{kxu …kuŒk™e «f]rŒ (yt„) y™w‚kh fkuE …ý ‚kÄ™ fhðwt
Œu{kt ¼„ðk™™e y…kh «‚LLkŒk s hnu÷e Au.
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«&™: ytŒh þwrØ fhðk {kxu {U ÚkkÞ yux÷k W…kÞ
fÞkO, …ý fktE …rhýk{ {¤Œwt ™Úke. Œku þwt fhðwt?

økwhwSyu sðkƒ{kt su ‚{òÔÞwt Œu yíÞtŒ {™™eÞ
Au. Œu{ýu fÌkwt ßÞkhu ðiþk¾e ðkÞhk …qhòuþ{kt ðkŒk
nkuÞ, Äq¤™e z{heyku ykfkþ{kt Ÿ[u Ÿ[u WzŒe nkuÞ
y™u Œ{khk ½h™e ƒÄe s ƒkheyku ¾wÕ÷e nkuÞ íÞkhu ¼÷u
Œ{u f÷kfu f÷kfu ½h{kt f[hku ðk¤ku, AŒkt …ý ½h Äq¤eÞwt
s hnuþu. yu™wt fkhý þwt? nðu Œ{™u ðÄkhu ‚{òððk™e
sYh ¾he?

yíÞkhu s„Œ™wt ðkŒkðhý yuðwt Au fu
ƒk…k©e™k þçËku{kt fnwt Œku [khu ƒksw hku„eðk™e Qzu
Au. ykðk Ëqr»kŒ ðkŒkðhý{kt Œ{khe ƒÄe s
$rÿÞku™e ƒkheyku ¾wÕ÷e nkuÞ íÞkhu Œ{khwt ytŒh þwØ
õÞktÚke hnu?

ßÞkt ‚wÄe ‚ðuo ƒkÌk ð]r¥kyku™ku ‚tfu÷ku fhe™u
$rÿÞku™e ƒkheyku™u ƒtÄ fhe …h{kí{k ‚tƒtÄe rð»kÞku
s ¼ku„ððk{kt ykðu y™u ‚kÚku ‚kÚku ‚ŒŒ ‚í‚t„
fhŒk hnuðk{kt ykðu íÞkhu ytŒh þwØ ÚkkÞ! {kxu
‚tÞ{ hk¾ðku ¾qƒ sYhe Au. s„Œ{kt ƒÄk su fhu
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Au Œu yk…ýu ™Úke fhðk™wt, s„Œ™ku y™u ¼„Œ™ku
{k„o nt{uþkt ŒÆ™ rð…rhŒ rËþk{kt sŒku òuðk {¤u Au.
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Ä{o y™u ¼Âõík™wt ßÞkhu ƒkÌk «Ëþo™ (Ëu¾kzku)
Úkðk ÷k„u íÞkhu su ½x™k ½xu Au Œu™u yk…ýk ‚t«ËkÞ™e
…rh¼k»kk{kt WËT½ku»k fnu Au WËT½ku»k …kuŒk™e ŒhV y™uf
÷kufku™wt æÞk™ yð~Þ ¾U[u Au, y™uf ÷kufku Œu™kÚke
«¼krðŒ …ý ÚkkÞ Au, ™ðk ykËhðk¤k™u Œu™kÚke
ƒesƒ¤ …ý ÚkkÞ Au, …thŒw Œu™kÚke WËT½ku»k fh™kh y™u
«¼krðŒ Úk™kh yu ƒLLku{ktÚke fkuE™wt …ý ¢ktrŒfkhe
ykæÞkÂí{f Y…ktŒh ÚkŒwt ™Úke.

yksfk÷ Ëhuf ûkuºku ðÕzo hufkuzo MÚkk…ðk™e M…Äko [k÷u
Au. f÷kûkuºku, ‚krníÞûkuºku fu rð¿kk™ûkuºku Œku yk ƒÄwt çknw
‚k{kLÞ Au, «kuí‚knf …ý Au, …htŒw ßÞkhu ykðku
WËT½ku»kf Ä{oûkuºku «ðuþu íÞkhu yu™e …kA¤™wt nkËo ¼w÷kE
™ òÞ ™u Œu {kºk ƒkÌk ykztƒh ƒ™e™u hne ™k òÞ Œu™e
¾wƒ ‚kð[uŒe hk¾ðe yíÞtŒ ykð~Þf Au.

ƒk…k©e fnu Au «ð]r¥k Œku ¼„ðk™ ¼q÷kðu yuðe Au,
{kxu Œu™u xk¤e™u ¼„ðk™ ¼sðk. Œu xk¤ðk™e ÞwÂõík
©eS{nkhksu {æÞ «fhý™k 22{k ð[™k{]Œ{kt
þe¾ðkze Au. su™u {qrŒo{kt òuzkðwt nkuÞ Œu™u fkÞo{kt Œk™
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(kneen interest) hk¾ðwt ™rn yu{ fne {nkhksu fkÞo™e
(WËT½ku»k) LÞq™Œk ƒŒkðe Au. {kxu {wõŒ Úkðwt nkuÞ Œuýu ‚ðo
rð‚khe™u {qrŒo{kt òuzkðwt. Œ]ý™e Íqt…ze ™u Vkxu÷e
„kuËzeðk¤k ‚tŒ™e ‚¼k{kt fÚkkðkŒko ÚkŒe nkuÞ íÞkhu
ð]r¥k yuf heŒ™e (þktŒ y™u ytŒ{w¾o ÚkE òÞ Au)
y™u WËT½ku»k{kt ð]r¥k ƒeS heŒ™e (yþktŒ y™u
hòu„wý{Þ) ÚkE òÞ Au. {Œ÷ƒ fu WËT½ku»k{kt {™™e
ð]r¥kyku znku¤kE òÞ Au, {kxu su™u {kºk «¼w«‚LLkŒk s
òuEŒe nkuÞ Œu™u WËT½ku»k xk¤e™u ytŒð]or¥k hk¾ðk™ku s
yk„ún hk¾ðku.
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ykR™MxkR™™k ‚k…uûkŒk™k rMkØktŒ™e MÚkk…™k
ÚkÞk …Ae yu ðkŒ M…ü ÚkE „E Au fu fkuE …ý …ËkÚko
Qòo™wt s yuf MðY… Au. yk s„Œ™k «íÞuf …ËkÚko{kt
þÂõík™ku rðþk¤ ¼tzkh Au. rðï«r‚Ø ‚{efhý
E=MC2 yk ŒÚÞ™u Mkw[khwY…u ‚krƒŒ fhu Au.

yk r‚ØktŒ™ku …kÞku ¼khŒeÞ Œ¥ðËþo™ Au, su{kt
yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu fkuE …ý …ËkÚko ™kþ …k{Œku
™Úke, Œu VõŒ Y… s ƒË÷u Au. ¼khŒeÞ ®[Œ™{kt
‚]rü™k «íÞuf fý{kt Qòo nkuðk™e ðkŒ™u Mðefkhðk{kt
ykðe Au. ykÄwr™f ði¿kkr™fku nðu ykfkþ™u …ý
QòoÚke ¼hu÷wt {k™u Au. yk…ýwt ykæÞkÂí{f rð¿kk™ yk
ykfkþe Qòo™u s r[Ëkfkþ fnu Au su™u yt„úuS{kt Space
of Consciousness fnuðk{kt ykðu Au.

ykÄwr™f ykæÞkÂí{f rð¿kk™ (modern Spiritual
Science) yk r[Ëkfkþ™u ‚{„ú ƒúñktz, „únku, Œkhkyku
ŒÚkk ykfkþ„t„kyku™ku ykÄkh {k™u Au. yux÷wt s ™rn,
yk r[Ëkfkþ s ƒúñktz™e Wí…r¥k, ÂMÚkrŒ y™u «÷Þ™wt
fkhý Au!
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Mðkr{™khkÞý ‚t«ËkÞ™k ¿kk™{Œ {wsƒ ¼„ðk™
©e Mðkr{™khkÞý™e rËÔÞ ÔÞrŒhuf ‚kfkh {qrŒo™k Œus™u
s yûkhƒúñ fu r[Ëkfkþ fnu Au. yus ©eS{nkhks™wt
yLðÞ MðY… Au y™u yus y™tŒfkurx ƒúñktzku™wt r™ÞtŒk,
ykÄkh y™u r™Þk{f Au. {wtzf W…r™»kË{kt (1/1/, 2/1/
2/) …ý yk s ðkŒ™wt ‚w…uhu ‚{Úko™ fhðk{kt ykÔÞwt Au.
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ƒk…k©eyu «kf]Œ „wýçkwrØðk¤ku, [k÷ku[k÷ y™u
yufktrŒf – yu ºkýuÞ ¼õíkkuLkkt ÷ûkýku Ëþkoðe™u yu rð»ku
¾qƒ ‚wtËh ‚{òÔÞwt Au.

…qýo Ãkwhw»kku¥k{™khkÞý SðÚke {ktze™u {q¤yûkh
…ÞOŒ yLðÞ yux÷u fu …kuŒk™k Œus îkhk hÌkk Au, ßÞkhu
‚{„ú ‚í‚t„{kt ÔÞrŒhuf (directly) yux÷u fu «íÞûk
{qrŒo{k™ hnu÷k Au.

su ¼õíkku rþûkk…ºke™e ƒÄe yk¿kkyku …k¤Œk nkuÞ
…ý ©eS{nkhks™u ‚ðkuo…he ™ òýu Œku Œu «kf]Œ
„wýçkwrØðk¤k ¼õíkku (Just like Primary School
student) fnuðkÞ.

su ¼õíkku ©enrh™u ‚ðuoÚke …h òýu y™u ƒÄe yk¿kk
…ý …k¤u, …htŒwt {qŠík™e y¾tz M{]rŒ ™ hk¾u Œu™u [k÷ku[k÷
‚í‚t„e (Secondary School Students) fnu Au.

ßÞkhu su ¼„ðk™ ©e Mðkr{™khkÞý™u ‚ðkuo…he
òýe™u ƒesu ƒÄuÚke ÷q¾ku (y™k‚õík, unattached)
ÚkE™u {qrŒo™e y¾tz M{]rŒ hk¾u Œu yufktrŒf {wõík
(College Students) fnuðkÞ Au.
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[k÷ku[k÷ ¼õík{kt ©eS{nkhks ‚kûkkŒTT …ý
ytŒh…zËu (behind the curtain of Astaavaran) hÌkk
Au, ßÞkhu yufktrŒf {wõík{kt ‚kûkkŒTT {qrŒo{k™ hnu÷k Au.
…htŒw «kf]Œ „wýçkwrØðk¤k ¼õík{kt ƒeòt ƒÄk™e su{
yLðÞ (indirect) Œus îkhk hÌkk Au.

ytŒu ƒk…k©e xfkuh fhŒk fnu Au fu, su
©eS{nkhks™e ƒktÄu÷e Ä{o{ÞkoËkY… yk¿kk ™ …k¤u
y™u Œuýu ¼u¾ ÷eÄku nkuÞ fu „]nMÚk nkuÞ …ý Œu Œku
Mðkr{™khkÞý™ku Au s ™rn, {kxu Œu™u ‚kÄwÞu ™ fnuðkÞ
y™u ‚í‚t„e …ý ™ fnuðkÞ. Œu{kt …ý {nkhks ƒeòt
yðŒkhku îkhk yLðÞ hÌkk Au. yk ¿kk™ yk…ýk ƒÄkt
{kxu Ë…oý ‚{k™ Au.
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ykæÞkÂí{f rð¿kk™{kt Ëk‚íð¼kð yu ¼„ðk™™k
y™tŒ fÕÞkýfkhe „wýku™u yk{tºký yk…e Œu™u ‚íðhu
„úný fhŒe yuf yuðe App Au su yíÞkh™e yíÞtŒ
«[r÷Œ WhatsApp fhŒk …ý ðÄw rðï‚™eÞ y™u
fkh„Œ Au.

‚í‚t„{kt rËÔÞ¼kð hk¾e su {kºk Ëk‚¼kðu s ™rn
…ý Ëk‚k™wËk‚¼kðu ðŒuo Au Œu™k W…h {nkhks y™u {kuxk
{wõíkku yrŒþÞ hkS ÚkkÞ Au.

r™»fw¤k™tË Mðk{e hr[Œ ¼õŒ®[Œk{rý{kt
©eS{nkhks ‚ðuo nrh¼õíkku ™u ‚tƒkuÄe™u fnu Au –

Ëk‚™k Ëk‚ ÚkE™u, ð¤e su hnu ‚í‚t„{kt;
¼Âõík Œu™e ¼÷e {k™eþ, hk[eþ Œu™k ht„{kt.
Ëk‚íð¼kð rð™k ‚í‚t„ þku¼Œku ™Úke.

©eS{nkhks ©enrh [rhºkk{]Œ‚k„h{kt fnu Au y™tŒ
æÞk™ Äkhýk fhŒku nkuÞ, ¼qŒ ¼rð»Þ™wt fnuŒku nkuÞ,
ytŒh™wt òýŒku nkuÞ, y™tŒ Sðku™e ™kze òýŒku nkuÞ,
y™tŒ …hk¢{ fhŒku nkuÞ, Œku …ý òu Ëk‚…ýwt ™ nkuÞ Œku
yu ƒÄwt yufzk rð™k™kt {ªzk suðwt r™hÚkof Au. òu fu
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Ëk‚¼kð r‚Ø fhðku yrŒ frX™ Au.
ðihkøÞ{qrŒo r™»fw¤k™tË Mðk{e ÷¾u Au –

ËkuÌk÷wt Úkkðwt nrhËk‚ hu,
‚tŒku! ËkuÌk÷wt Úkkðwt nrhËk‚,

òuEyu Œsðe Œ™‚w¾ ykþ hu ‚tŒku....
ËkuÌk÷wt Úkkðwt nrhËk‚...
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…h{ …qßÞ økwhwðÞo y™krË {wõŒhks
©e ™khkÞý¼kEyu ‘y{]Œ ‚rhŒk’™k …nu÷k ¼k„™k
…nu÷k «fhý{kt fÌkwt Au fu yk…ý™u {nkhksu {qrŒo{kt
hkÏÞk™k ykþeðkoË ykÃÞk yu yØhÚke Íe÷eyu Œku
…kºkŒk s÷Ëe ykðe òÞ, …ý yu yØhÚke Íe÷kŒkt ™Úke,
ytËh Úkkuzku ‚tËun hnu Au fu yk{ ƒ™þu fu ™rn?

¼„ðk™ y™u {wõík™k ð[™{kt rðïkMk ykðu Œku
‚tËun ™ ÚkkÞ. su ‚íÞr™c nkuÞ, su ƒku÷u÷wt …k¤Œku nkuÞ
Œu™u s ‚íÃkwhw»k™k ð[™{kt rðïkMk ykðu. swêkt {ký‚™u
yk¾e Ëwr™Þk Vhuƒe ÷k„u, yu™u ƒÄkt s …kuŒk™k suðk
÷k„Œk nkuðkÚke fkuE™e Þ ðkŒ ‚k[e ™ ÷k„u. {kxu {kuxk
{wõík™k ð[™ku yØhÚke Íe÷ðk nkuÞ Œku …kuŒu ‚k[k-
‚íÞr™c ƒ™ðwt …zu.

su ‚h¤ Mð¼kð™k nkuÞ Œu™u yk¾e Ëwr™Þk™k ƒÄkt
s ‚h¤ ÷k„u, su rðïk‚™eÞ (trustworthy) nkuÞ Œu™u
s þkMºkku y™u {kuxkÃkwhw»k™k ð[™{kt rðïk‚ ykðu, y™u
Œu™u s ¼„ðk™ y¾qx ©Øk «uhu Au.

©eS{nkhks ‚kht„…wh™k …kt[{k ð[™k{]Œ{kt fnu
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Au - su™u ©Øk ŒÚkk nrh ™u nrhs™™k ð[™{kt rðïk‚
ŒÚkk «erík ŒÚkk ¼„ðk™™k MðY…™wt {knkíBÞ yu [kh
ðk™k (items) su™kt ÓËÞ{kt nkuÞ Œu™e ðk‚™k r™ð]¥k ÚkE
òÞ Au.
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‚í‚t„{kt ‚í‚t„ yux÷u fkhý ‚í‚t„! ykíÞtrŒf
fÕÞký™wt fkhý y™krË{wõŒ y™u yu{™wt fkhý yux÷u fu
fkhý™wt fkhý ©eS{nkhks!

su{™u ¼„ðk™ fu ¼„ðk™™k {kuxk {wõíkku™k Ëþo™
fu Œu{™ku «‚t„ …nu÷e ðkh s ÚkÞku nkuÞ yuðk ™ðk
ykËhðk¤k (Beginners) Sðku™u yu™k fkhýu {kºk
ƒesƒ¤ s ÚkðkÚke yu …Ae™k sL{{kt yu{™e
ykæÞkÂí{f Þkºkk W¥khku¥kh yk„¤ ðÄŒe hnu Au.

su …wÛÞkí{kyku™u y™krË {wõík{kt y™kÞk‚u
ykí{ƒwrØ ÚkE òÞ Au Œuyku {nkhks y™u {wõík™e
f]…kárü{kt ykðe sðkÚke Œu{™k y™uf sL{ku™k f{kuo™k
¾kŒk yus ûkýu ¾Œ{ ÚkE sðkÚke Œu{™u …Ae f{o™k
¼ku„ðxk {kxu sL{ ÷uðk™ku hnuŒku ™Úke, …htŒw Œu{™u {kuxk
{wõŒ™k Þku„{kt hne™u y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ™e ‚{sý
fu¤ððk {kxu ™u {qrŒo{kt hne™u {qrŒo™wt ‚w¾ ÷uðk™e ÷xf
(style) þe¾ðk {kxu ‚í‚t„{kt sL{ yk…ðk{kt ykðu Au.

yu s heŒu su {wõíkku y™w÷ku{ æÞk™™u fkhýu …h{
yufktrŒf {wõík™e ÂMÚkrŒ …k{e™u yûkhÄk{{kt „Þk nkuÞ

181



Au, Œu{™u y™krË{wõík™e …qýo r‚ØËþk «kÃík fhkððk
{kxu ©enrh Œu{™u VheÚke ÷kuf{kt sL{ ÷uðzkðe
y™krË{wõík™ku Þku„ yk…u Au.

ßÞkhu y™krË{wõíkku Œku rËÔÞMðY…u {nkhks™e
{qrŒo{kt hÌkkt Úkfk s {nkhks™e yk¿kkÚke y™uf Sðku™k
fÕÞký {kxu y™uf ƒúñktz{kt «„x ÚkŒkt s hnu Au.
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¼„ðk™ ©e Mðkr{™khkÞýu AuÕ÷k™k ™ð{k
ð[™k{]Œ{kt yufktrŒf {wõíkku su heŒu òý…ýkY…e Ëhðksu
Q¼k hne™u ¼„ðk™™k MðY…™wt y¾tz y™w‚tÄk™ hk¾u
Au Œu rðrðÄ áüktíkku îkhk ‚{òÔÞwt Au. ©enrhyu Œku
òý…ýk™u yûkhÄk{™ku Ëhðkòu fÌkku Au. yk…ýu yk s
concept™u yíÞkh™k ÔÞkðnkrhf áüktík ðzu ‚{sðk
«ÞíLk fheyu.

òý…ýwt yux÷u ò„YfŒk su™u yt„uúS{kt
Awareness fnu Au, Œu ƒu ¼k„{kt ðnU[kyu÷e [uŒ™k™e
yuf ¿kk™…qýo yðMÚkk Au. yu™k …nu÷k ¼k„™u fUrÿÞ
òý…ýwt (exclusive focal awareness) fnu Au, ßÞkhu
ƒeò ¼k„™u ûkuºkeÞ òý…ýwt (marginal extensive
awareness) fnu Au.

yk…ýk ƒÄk™ku yuf ‚k{kLÞ y™w¼ð Au fu fkh fu
ƒkEf [÷kðŒe ð¾Œu yk…ýe focal awareness …qhu…qhe
hkuz …h nkuÞ Au, ßÞkhu extensive awareness îkhk
yk…ýu fkh{kt ƒksw{kt ƒuXu÷e ÔÞÂõík ‚kÚku ðkŒku fheyu
Aeyu, fkh{kt hk¾u÷e BÞwrÍf r‚Mx{{kt {Äwh ‚t„eŒ
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‚kt¼¤eyu Aeyu, AŒkt …ý „kze ƒhkƒh Œu™kt „tŒÔÞ
MÚkk™ ŒhV yk„¤ ðÄŒe s hnu Au. su heŒu „kze
[÷kððk {kxu yk…ýu yk «fkhu {nkðhkÚke (by
practice) òý…ýwt r‚Ø fhe þfeyu Aeyu Œu heŒu {qrŒo™wt
y¾tz y™w‚tÄk™ hk¾e™u ÔÞðnkh™e ‚ðuo r¢Þkyku fhðk
{kxu …ý ykðwt òý…ýwt fu¤ðe þfkÞ.

yufktrŒf {wõíkku …kuŒk™e ‚{„ú exclusive focal
awareness ©eS{nkhks™e {qrŒo …h fUrÿík fhe™u
marginal extensive awareness îkhk Ëun™e ‚ðuo
r¢Þkyku ŒÚkk ÔÞkðnkrhf fkÞkuo fhu Au, y™u yu heŒu Œuyku
{qrŒo™wt y¾tz y™w‚tÄk™ ‚ns Mð¼kðu hk¾u Au!
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«&™: ¼„ðk™™k MðY…{kt y¾tz ð]r¥k hk¾ðk {kxu
þwt fhðwt òuEyu?

íÞkhu økwhwSyu yu{ ‚{òðu÷wt fu, ƒk¤f
rfþkuhðÞ{kt ykðu íÞkhÚke {kŒkr…Œk Œu™u ‚ðkhu QXe™u
ËktŒ ‚kV fhðk, ™nkE ÄkuE™u …rðºk ÚkE …qò fhðe,
‚{Þ‚h s{ðwt-¼ýðwt ð„uhu rË™[Þko™e ykËŒ …kzu Au.
ßÞkhu yk ƒÄk fk{ r™ÞŒ ‚{Þu fhðk™e xuð …ze òÞ
Au, …Ae yu fhðk{kt ftxk¤ku …ý ™Úke ykðŒku ™u yu fhŒkt
Úkkf …ý rƒ÷fw÷ ™Úke ÷k„Œku. yu Mðk¼krðf heŒu s
yu™k ‚{Þu ÚkÞkt fhu Au. yk…ýk ƒÄk™ku yk yuf ‚ðo
‚k{kLÞ y™w¼ð Au.

yus heŒu ™k™…ýÚke s æÞk™ fhðwt, ¼„ðk™™k
MðY…{kt ð]r¥k hk¾ðe, ys…ks… fhðk EíÞkrË™e
ykËŒ …kzðe òuEyu. þYykŒ{kt ‚qû{ ‚{Þ {kxu yux÷u
fu {kºk ƒu r{r™x {kxu s fhku, …ý Ëhhkus r™Þr{Œ heŒu
r™ÞŒ ‚{Þu ¼qÕÞk rð™k yu fhðwt òuEyu. yk{kt {n¥ð
fux÷k ‚{Þ {kxu yk…ýu yu fheyu Aeyu Œu™wt ™Úke, …htŒw
{n¥ð …w™hkðŒo™™wt Au, yu™e r¢Þk™k r™ÞŒ ‚kŒíÞ™wt
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(regular continuity) Au. ¼÷u yu «ð]rŒ {kºk ƒu fu …kt[
r{r™x™e s nkuÞ, …htŒw yu ‚V¤Œk…qðof …qhe fÞkO™e su
ykí{‚tŒku»k™e ÷k„ýe sL{u Au Œu yk…ý™u ƒesu rËð‚u
Vhe yu fkÞo fhðk™e «uhýk yk…u Au. …htŒw òu Ëhhkus
r™Þr{Œ heŒu yu ™ ÚkkÞ Œku …Ae yu™e ykËŒ õÞkhuÞ
…zŒe ™Úke.

…htŒw yuf ðkh yu™e xuð …ze òÞ …Ae yu Œ{khe
rË™[Þko{kt yuðe ðýkE sþu fu yu fÞko rð™k Œ{™u Sð™
¾k÷e ¾k÷e ÷k„þu, òýu fktE {n¥ð™wt fk{ hne „Þwt
nkuÞ yuðwt ÷k„þu. yk heŒu {™™u fu¤ððkÚke s {™™e
y¾tzð]r¥k ¼„ðk™™k MðY…{kt hnuðk ÷k„u Au.
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æÞk™{kt rð[khku çknw rðûku… fhu íÞkhu þwt fhðwt? æÞk™
fhðk™ku «ÞíLk fh™kh Ëhuf ™ðk ykËhðk¤k {w{wûkw™ku
yk yuf ‚ðo ‚k{kLÞ «&™ Au.

©eS{nkhks „. «. 32{k ð[™k{]Œ{kt fnu Au fu,
ßÞkhu hòu„wý ðŒoŒku nkuÞ íÞkhu ½kx ‚tfÕ… (rð[khku)
çknw ÚkkÞ, {kxu Œu ‚{Þu æÞk™ ™ fhðwt.

rð[khku nt{uþkt ƒnkhÚke-ykswƒksw™k ðŒkðhý{ktÚke
ykðŒk nkuÞ Au, yu™e ‚kÚku yufY… ÚkÞk rð™k yu™u òuÞk
fhðkÚke yu Äehu Äehu yá~Þ ÚkE òÞ Au. rð[khku™u fuðe
heŒu tackle fhðk yu …ý yuf f÷k (art) Au.

su ÷kufku ‚kEf÷, Mfwxh fu fkh [÷kðŒk þe¾Œk
nkuÞ Œu ƒÄk™u yu [÷kðŒe ð¾Œu hMŒk{kt ËqhÚke ‚k{u
ƒkswÚke ykðŒk ƒÄkt s ðkn™ …kuŒk™e ‚k{u-…kuŒk™e
W…h s ykðe hÌkk Au yuðwt ÷k„u, …htŒw ßÞkhu yu ™Sf
ykðe™u ƒksw{ktÚke …‚kh ÚkE òÞ íÞkhu nkþ ÚkkÞ.
yu s heŒu rð[khku™k ðkË¤kt yk…ýe ykswƒksw™k
ðkŒkðhý{ktÚke …‚kh ÚkE™u yu{™e yuf Í÷f Ëu¾kze™u
[kÕÞk òÞ Au, Œ{u yu™e ‚kÚku ‚k{uÚke ™k ¼xfkð Œku Œu
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Œ{™u shk …ý Auzâk rð™k [q…[k… yk„¤ ™ef¤e
òÞ Au.

æÞk™™wt …nu÷wt [hý yux÷u rð[khþqLÞ {™!
‚kûke¼kð …ý yk…ý™u yu s yðMÚkk{kt ÷E òÞ Au.
©enrh™e {qrŒo™wt y™w÷ku{ æÞk™ yu nfefŒ{kt Œku æÞk™
…nu÷k™wt …„rÚkÞwt Äkhýk Au. Äkhýk yux÷u fkuE yuf ®ƒËw
fu MðY…{kt {™™e yufk„úŒk ‚kÄðe. yu r‚Ø ÚkÞk …Ae s
æÞk™™k y„BÞ îkh{kt yk…ýe [uŒ™k™ku «ðuþ ÚkkÞ Au.
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h{ý {nr»ko …k‚u yku‚ƒku™o ™k{™ku yuf yt„úus
‚kÄf hnuŒku nŒku. yuf ðkh Œuýu {nr»ko™u «kÚko™k fhe
{nr»ko, {™u ¿kk™ yk…ku. {nr»koyu fÌkwt, yu yþõÞ Au,
fkuE fkuE™u ¿kk™ yk…e ™ þfu. Sðkí{kyu …kuŒu s ¿kk™
{u¤ððk™wt Au.

yt„úusu Vhe …qAÞwt {khu ¿kk™ fuðe heŒu {u¤ððwt?
{nr»koyu fÌkwt {™™u æÞk™{kt òuze™u...
yku‚ƒku™oyu ykþtfk fhe {™ Œku rðûku…f Au.
h{ý {nr»koyu þktrŒÚke Œu™u ‚{òÔÞwt suðe heŒu

fktxku fktxk™u fkZu Œu{ {™™u æÞk™{kt …hkuððkÚke yu y-{™
ƒ™e™u yk…ý™u {™™e …u÷e …kh ykðu÷k ykí{ík¥ð …k‚u
«ký îkhk ÷E òÞ Au. {™™e …kh™e [iŒLÞ ¼qr{fk W…h
sŒkt ykí{ík¥ð{ktÚke ¿kk™ MðÞt¼q «„xu Au.

yk{ òuEyu Œku ¿kk™ yu ykí{k™wt MVwhý Au.
Knowledge springs from within. yk…ýu su{ su{
ykí{‚¥kk «kÃík fhe™u …h{kí{k™e áZ W…k‚™k ‚kÚku
æÞk™{kt Ÿzk QŒhŒk sEyu Œu{ Œu{ ðÄw™u ðÄw ¿kk™
ytŒh{ktÚke Q„Œwt s òÞ Au.
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yksu rzrsx÷ Þw„{kt {krnŒeyku™k
(information) s„Œ{kt Œkuxku ™Úke. „q„÷økwhw su
…qAku Œu yt„u Z„÷kƒØ {krnŒe ûký¼h{kt ¾zfe
Ëu Au. yks™k ™ðk s™huþ™™u yu{ ÷k„u Au fu nðu
yk…ýu fkuE ¿kk™økwhw™e sYh ™Úke, fkuE ‚tË¼o „útÚkku™e
…ý sYh ™Úke, Ëwr™Þk¼h™e {krnŒe nðu yk…ýe
{wêe{kt Au!

{krnŒe™u s yíÞkhu ƒÄk ¿kk™ (knowledge)
{k™e ƒuXk Au. nfefŒ{kt Œku {krnŒe y™u ¿kk™ ðå[u
s{e™ yk‚{k™ sux÷wt ytŒh Au. {krnŒe™wt ¿kk™{kt
Y…ktŒh fhðk {kxu ‚kiÚke …nu÷kt ‘nwt ƒÄwt s òýwt Awt’ yuðwt
r{ÚÞkr¼{k™ yk…ýu Akuzðwt …zþu.

s„Œ¼h{kt sux÷wt ¿kk™ Au yu™k 0.00001%
¿kk™ …ý yk…ýu W…÷çÄ fÞwO ™Úke. {kxu I know
nothing is the first step on the path of
knowledge. ykðwt ‚{òu íÞkhu s ¿kk™™e ‚k[e r……k‚k
(true thirst of knowledge) yk…ýk ytŒh{kt «„xþu.

¿kk™ yuf yuðku «fkþ Au su™ku ykrð¼koð ÚkŒkt s
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yk…ý™u Ëhuf ík¥ð™wt, «íÞuf …rhÂMÚkrŒ™wt ŒÚkk ‚ðuo
þkMºkku™k „qZ hnMÞku™wt ÞÚkkÚko ¼k™ ÚkkÞ Au. ¿kk™ s
yk…ý™u ‚w¾, þktrŒ, Äehs, ‚tŒku»k y™u yk™tË yk…u
Au. y¿kk™Œk yk…ý™u ¼Þ, yþktrŒ, yst…ku,
y‚÷k{Œe y™u yntfkh yk…u Au.
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yksfk÷ yºk-Œºk-‚ðoºk ‚k{qrnf æÞk™™e
rþrƒhku çknw [k÷u Au. yu{kt …ý nðu Œku ‚t{kun™
(hypnotism) îkhk trans {kt ÷E „Þk …Ae positive
affirmations (‚fkhkí{f r™ðuË™ku) yk…e™u.

æÞk™™ku y™w¼ð fhkððk™e yuf ™ðe xuf™ef ykðe
Au. yu heŒu {™™u rz«uþ™{ktÚke ƒnkh fkZe þfkÞ, …htŒw
‚t{kun™ îkhk æÞk™™e ÂMÚkrŒ{kt õÞkhuÞ sE ™ þfkÞ.

æÞk™ yu fkuE r¢Þk ™Úke, æÞk™ [uŒ™k™e yuf
rðrþü ÂMÚkrŒ™wt ™k{ Au. Meditation is a specific
state of our consciousness æÞk™{kt {™ rð[khþqLÞ
yux÷u fu y-{™™e ÂMÚkrŒ{kt ykðe òÞ Au, íÞkhu «ký
{™™k ytfwþ{ktÚke {wõŒ ƒ™Œk Œu yk…ýe [uŒ™k™u
ÓËÞkfkþ{kt ykí{ík¥ð …k‚u …nkU[kzu Au, …rhýk{u …h{
þktrŒ y™u y…rhr{Œ yk™tË™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au, yu
æÞk™™e «kÚkr{f V¤©wrŒ Au.

«rŒ÷ku{ æÞk™ yu ykí{r™ck y™u W…k‚™k™e
…rh…õð yðMÚkk{kt …h¼kð{kt W…÷çÄ ÚkŒe [uŒ™k™e
Wå[Œ{ ÂMÚkrŒ Au.
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yuf ðkh MkËTøkwhw „ku…k¤k™tË Mðk{e sq™k„Z „Þk
nŒk íÞkhu ‚¼k{tz…{kt Œu{ýu «rŒ÷ku{ æÞk™ yt„u çknw
{n¥ð…qýo ðkŒ fhðk {ktze.

íÞkhu MkËTøkwhw „wýkŒeŒk™tË Mðk{eyu …qAâwt Mðk{e,
{qrŒo ‚k{e ð]r¥kyu (y™w÷ku{ ð]r¥kyu) Œku òuðkÞ, …ý
ð]r¥k™u …÷xkðe™u fuðe heŒu òuðkÞ? yu™k {kxu Œku «ký™u
…kAwt [k÷ðwt …zu, Œu fu{ ÚkkÞ?

„ku…k¤k™tË Mðk{eyu Þku„™e …rh¼k»kk{kt
‚{òðŒk fÌkwt ð]r¥k™u {hkuze™u ÓËÞ{kt òuðk™ku ƒu ºký
{rn™k yÇÞk‚ fhu y™u {qrŒo{kt nuŒ ÚkkÞ, íÞkhu
y™w÷ku{ ð]r¥k «rŒ÷ku{ ÚkE™u …kAe ð¤u Au. …rhýk{u
«kýu ‚rnŒ ð]r¥k …kAe Xu÷kE ÓËÞkfkþ{kt ¼u„e ÚkkÞ
íÞkhu ð]r¥kyku {qrŒo ykfkhu ÂMÚkh ÚkkÞ Au.

…Ae „wýkŒeŒk™tË Mðk{e ƒkuÕÞk «rŒ÷ku{ æÞk™
Œku ƒnw frX™ ¼k‚u Au, þktrŒÚke ÚkŒwt y™w÷ku{ æÞk™ s
fhðk Ëku ™u...

yu ‚kt¼¤e™u „ku…k¤k™tË Mðk{e {{o{kt nMÞk ™u
…Ae ƒkuÕÞk y™w÷ku{ æÞk™Úke Sð{kt su Ëku»k Au Œu x¤e™u
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þwØ ÚkðkŒwt ™Úke. {kxu fkhý þheh™k hk„ xk¤ðk {kxu
«rŒ÷ku{ æÞk™™ku yÇÞk‚ fhðku yrŒ ykð~Þf Au, Œu
r‚ðkÞ ƒeòu fkuE W…kÞ ™Úke. òu ¿kk™u rð¿kk™u ‚rnŒ
«rŒ÷ku{ æÞk™ fhðk{kt ykðu Œku æÞk™ fh™kh{kt fkuE
Ëku»k hnu ™rn.

Þku„™ku su ‚½™ yÇÞk‚e nkuÞ Œu {™ y™u «ký™k
r™hkuÄ îkhk ð]r¥kyku …h fkƒq {u¤ðe Œu™u òý…ýk ‚kÚku
òuze W…hkuõík «rŒ÷ku{ æÞk™ fhe þfu, yu r‚ðkÞ yk
heŒu æÞk™ fhðwt ‚k{kLÞ ‚kÄf {kxu {w~fu÷ Au. ƒk…k©e
y™u økwhwËuð ™khkÞý¼kEyu «rŒ÷ku{ æÞk™™e su ‚h¤
heŒ ‚{òðe Au Œu ™k™k {kuxk ‚ðuo ‚kÄf {kxu yíÞtŒ
‚w÷¼ Au {kxu yu™wt y™w‚hý fhðwt ðÄw ÞkuøÞ Au.
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ykæÞkÂí{f {k„uo yk„¤ ðÄðk RåAŒk ‚ðuo
{w{wûkwyku™e yuf ‚k{kLÞ VrhÞkË yu nkuÞ Au fu fk{,
¢kuÄ, ÷ku¼ suðk ytŒ:þºkwyku çknw …ezu Au. yu™ku þku
W…kÞ Au?

‚ðuo ytŒ:þºkwyku yk…ýk Ëun¼kð{kt (Body
consciousness) hnu÷k Au. òu yk…ýu yuðe ‚{sý áZ
fheyu fu nwt yk þheh ™Úke, yk þheh Œku ¼kzk™k yuf ½h
suðwt Au, „{u íÞkhu Œu™u ¾k÷e fhe™u sðk™wt ™¬e s Au.
ð¤e {™ …ý nwt ™Úke, yu Œku {khku yuf yk¿kktrfŒ ‚uðf
Au. nwt Œku {kºk þwØ [iŒLÞ-ykí{k Awt. Œku …Ae yk ƒÄkt
y¿kk™ðþ ð¤„ýku þu™u ykÄkhu hnuþu?

Do not get identified by what you are not. su
yk…ýu ™Úke, yuðe ƒÄe s yku¤¾ ¾t¾uhe ™kt¾ðkÚke yk
s„Œ™k Œ{k{ Ëw:¾, …ezk y™u ÞkŒ™kyku ¾he …zu Au.
ßÞkt ‚wÄe yk…ýu …kuŒk™e òŒ™u [iŒLÞ r‚ðkÞ ƒeò
fþkfÚke …ý yku¤¾ðk™ku fu yku¤¾kðk™ku «ÞíLk fheþwt
íÞkt ‚wÄe Sð™{kt þkherhf y™u {k™r‚f …ezkyku Œku
hnuþu s!
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yk…ýwt yÄo[uŒ™ {™ (sub consciousmind)
yk…ýk Ëun¼kð™ku s yuf ¼k„ Au. Œu {kºk «rŒ÷ku{
æÞk™Úke s Aqxu Au, íÞkt ‚wÄe ðk‚™k y™u ytŒ:þºkwyku
fwtrXŒ ÚkkÞ Au, …htŒw r™{qo¤ ÚkŒkt ™Úke.

yükt„ Þku„{kt Þ{, r™Þ{, yk‚™ y™u «kýkÞk{
…Ae …kt[{k ¢{u «íÞknkh ykðu Au. «íÞknkh{kt yk…ýu
yk…ýe ð]r¥kyku™u $rÿÞku™k rð»kÞku{ktÚke …kAe ðk¤e™u
ytŒ:fhý{kt fUrÿík fheyu Aeyu. Äkhýk îkhk yk…ýu
yk…ýe [uŒ™k™u yuf ‚kÚku ƒu ûkuºkku{kt ðnU[e™u ‚ðuo fkÞo
fhŒe ð¾Œu …ý …h{kí{k ‚kÚku y™w‚tÄk™ ò¤ðe
hk¾eyu Aeyu, …rhýk{u yÄoò„úŒ {™ ‚kÚku yk…ýku
‚tƒtÄ r{ºk suðku ÚkE sðkÚke Œu{kt y™uf sL{kuÚke
ËƒkÞu÷k ‚tMfkhku ™u ykðu„ku ƒnkh ™ef¤e™u yá~Þ ÚkE
òÞ Au. …rhýk{u æÞk™™ku y™w¼ð ‚w÷¼ ƒ™u Au.
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‚{Þ y™u fk¤Œ¥ð þwt Au?
{nkfk¤, ¾tzfk¤ y™u fk¤ yu ºkýuÞ r¼LLk Au.

{nkfk¤ ðk‚wËuð ƒúñ™k r™»fk{ {wõŒ Au, ‚kfkh {qrŒo
Au y™u ƒúñ…wh{kt ðk‚wËuð ƒúñ ‚{e…u hnu Au. Œu{™k ƒu
fkÞo Au.

{q¤Ãkwhw»k™u {q¤{kÞk ‚kÚku òuzkðk «urhŒ fhe
y™tŒfkurx ƒúñktzku™e h[™k fhkððe y™u ‚{Þ ykÔÞu
{q¤Ãkwhw»k™k ‚{„ú fkÞo™ku ykíÞtrŒf «÷Þ fhðku.

{nkfk¤ {kÞkÚke …h, y¾tz y™u r™htŒh ‚]rüþe÷
Au, Œku ¾tzfk¤ yŒeŒ, y™k„Œ y™u ðŒo{k™ yuðk ºký
«fkhÚke rð¼õŒ Au su™u yk…ýu ‚{Þ™u ™k{u yku¤¾eyu
Aeyu. ßÞkhu fk¤™e Wí…r¥k-{q¤Ãkwhw»k™e yLðÞþÂõík fu
su™u ðuËku{kt H hr~{ fne Au, Œu™wt {q¤{kÞk™k ‚¥ð y™u
hs‚ yu ƒu „wýku ‚kÚku òuzký ÚkðkÚke ÚkkÞ Au. fk¤
ðMŒwŒ: sz Au, r™hkfkh Au, …htŒw Œu™e …kA¤ Eïh™e
þÂõík H hr~{ nkuðkÚke Œu [uŒ™™e su{ ðŒuo Au, …rhýk{u
ðuËku{kt Œu™u szr[Ëkí{f õÌkku Au.

fk¤ þçË ÜUHì ÄkŒw{ktÚke ƒLÞku Au, Œu™ku yÚko ÚkkÞ
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Au-Äkhý fhðkðk¤ku ŒÚkk „rŒ fhkððkðk¤ku. H hr~{
…h{kí{k™k ‚qû{ M…tË™ku Au, ŒuÚke fk¤ H hr~{™e
…hkðMÚkk Au su «f]rŒ{kt Wí…LLk ÚkE Eïh{kt ÔÞkÃík hnu
Au y™u Eïh îkhk fkÞo fhu Au.

su heŒu …h{kí{k …kuŒk™e yLðÞþÂõík îkhk
‚ðoÔÞk…e Au Œu «{kýu fk¤ …ý ƒúñktz{kt ‚ðoºk ÔÞkÃík
Au. Œu™k{kt ‚íð„wý nkuðkÚke Œu «fkþ{Þ Au y™u
hòu„wý™u fkhýu Œu™k{kt „rŒ Au, …htŒw Œu™k{kt Œ{ku„wý
™ nkuðkÚke Œu õÞkhuÞ yxfŒku ™Úke-‚ŒŒ „rŒ{kt s
hnu Au!
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«&™: ð[™k{]Œ{kt su™ku WÕ÷u¾ ykðu Au Œu
Ënhrðãk þwt Au?

W…r™»kË™e „qZ rðãkyku{kt ‘Ënhrðãk’™wt MÚkk™
½ýwt Ÿ[w Au. AktËkuøÞ, ƒ]nËkhÛÞf, ™khkÞý y™u fiðÕÞ
W…r™»kËku{kt yk rðãk™kt hnMÞku „qtÚkkÞu÷k Au.

yk…ýk ‚qû{ þheh{kt yk…ýe [iŒLÞþÂõík Ezk,
®…„÷k, ‚w»kwBýk EíÞkrË ™kzeyku{kt ðnu Au. ™kzeyku
îkhk Œu y™knŒ [¢ …k‚u ykðu÷k ÓËÞ{ktÚke ‚nMºkkh
ŒhV ðnu Au, ŒuÚke þkMºkku{kt ÓËÞ {kxu ‘Ënh’ þçË™ku
«Þku„ fhðk{kt ykÔÞku Au.

AktËkuøÞ W…r™»kË{kt ÷ÏÞwt Au-
¥ƒ ²çÎÎ}¢çS}¢Ýì Ï¢ír¢ÐéÚï ÎãÚæ Ðé‡ÇÚèÜUæ

±ïà}¢ ÎãÚ¢ïùçS}¢‹ÝÚ¢ÜU¢à¢ï²: J
(À¢æÎ¢ïx² ©ÐçÝ¯Î 8/1/1)

yk…ýk ‚qû{ þheh{kt su ÓËÞ Au Œu™u ynª f{¤™e
W…{k yk…ðk{kt ykðe Au. yk ‚qû{ (ÓËÞY…e) f{¤{kt
…ý yuf ‚qû{ ykfkþ Au su™u W…r™»kË{kt ‘Ënhkfkþ’
fnuðk{kt ykÔÞwt Au. yk Ënhkfkþ yu s r[ËkfkþY…e
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yûkhƒúñ Au su yk…ýk ‚ki™k ÓËÞ{kt ÔÞk…e™u hnu÷wt Au.
yk heŒu yk…ýk [iŒLÞ ‚kÚku yûkhƒúñ™ku ‚tƒtÄ
y™krËfk¤Úke Au s!

fiðÕÞ W…r™»kË fnu Au ‚ðuo $rÿÞku ÓËÞ{kt ¾U[e
«íÞknkh fhðku. ÓËÞ{kt s r[Ëkfkþ Au. Œu y®[íÞ Au,
yÔÞõŒ Au, y™tŒ Au, Œu y{]Œ Au y™u Œu s yûkhÄk{
Au! ¼„ðk™ Mðkr{™khkÞýu „. «. 46{k ð[™k{]Œ{kt
fÌkwt Au fu, ‘ƒúñktz™e [khu …k‚u r[Ëkfkþ Au y™u ƒúñktz™e
{ktne …ý Au y™u yuðku su ‚ðkoÄkh ykfkþ Œu™u ykfkhu
su™e árü ðŒoŒe nkuÞ Œu™u Ënhrðãk fneyu.

Ënhrðãk y™uf ƒúñrðãkyku …ife™e yuf {n¥ð…qýo
ƒúñrðãk Au. ©enrhyu ð[™k{]Œ{kt Ënhrðãk™e su
ÔÞkÏÞk yk…e Au Œu yðh¼kð™e ÔÞkÏÞk Au! …h¼kð™e
Ënhrðãk™e ÔÞkÏÞk yk…Œk ƒk…k©e fnu Au ÓËÞ{kt
ykðu÷k ykí{k™k Œus™k ‚{qn™u {æÞu ©eS{nkhks™e
{qrŒo™u Äkhðe Œu …h¼kð™e Ënhrðãk fnuðkÞ.
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©eS{nkhksu ð[™k{]Œ{kt Mð¼kð xk¤ðk™k
y™uf W…kÞ ƒŒkÔÞk Au. su{ fu, ytíkhárü, áZ ‚tfÕ…,
¼„ðk™ y™u ‚tŒ™k ð[™{kt yrŒþÞ áZ ©Øk y™u
rðïkMk, fÕÞký™ku ¾…, ¼„ðk™™e {knkíBÞ ¿kk™u
‚rnŒ ¼Âõík, ykí{r™ck™e áZŒk, r™Þ{-r™ùÞ ™u
…ûk ð„uhu.

òu fu yk ƒÄk{kt, su™u ytŒh{kt ‚{òE òÞ fu
{khku Mð¼kð fÕÞký™k {k„o{kt yðhkuÄY… Au y™u Œu™u
…kuŒk™k Mð¼kð™u fkhýu ÚkŒe ¼q÷ku {kxu ‚k[k rË÷Úke
…MŒkðku ÚkkÞ y™u yu økËT„Ë niÞu «¼w™u «kÚko™k fhu, yu
W…kÞ ‚ðo©uc Au.

MkËTøkwhw „wýkŒeŒk™tË Mðk{e yu{ fnuŒk fu Mð¼kð
{qõÞk rð™k fkuE Ënkzku sÞ Úkðk™e ™Úke.
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Ä{o, ¿kk™, ¼Âõík y™u ðihkøÞ yk [kh ‚kÄ™ku™wt
‚uð™ {w{wûkw ykíÞtrŒf fÕÞký {kxu fhu Au, …htŒw ßÞkt
‚wÄe yu r¢Þkyku{kt …h{kí{k «íÞûk…ýu ¼¤Œk ™Úke
yux÷u fu ßÞkt ‚wÄe yu ‚kÄ™ku …h{kí{k™k «íÞûk MðY…™u
y™w÷ûke™u y™u ‚íÃkwhw»k™k «íÞûk {k„oËþo™ y™w‚kh
fhðk{kt ykðŒk ™Úke íÞkt ‚wÄe yu™wt fkuE V¤ {¤Œwt ™Úke.

{™{w¾e ¼Âõík „{u Œux÷e y™u „{u Œux÷k Ëe½o
‚{Þ ‚wÄe fhðk{kt ykðu,…htŒw Œu™wt V¤ ™rnðŒT {¤u Au.
W÷xwt ÷ktƒk„k¤u {w{wûkw yu ‚kÄ™ku ÞtºkðíkT
(Mechanically) fhŒku ÚkE òÞ Au. ÞtºkðŒT ÚkŒe fkuE
…ý r¢Þk …Ae Œu Ä{or¢Þk nkuÞ fu ÔÞkðnkrhf r¢Þkyku
nkuÞ, Œu{kt Äe{u Äe{u Ët¼ ½h fhu Au, …rhýk{u yu r¢Þkyku
«ký rð™k™k …qŒ¤k suðe ƒ™e òÞ Au.

su Ä{o …h{kí{k™k «íÞûk MðY…™u ykþhe™u
Œu{™e «‚LLkŒk {kxu y™w‚hkŒku nkuÞ Œu «„x Ä{o
fnuðkÞ Au, su ¿kk™ …h{kí{k™k «íÞûk MðY…™u òuE
‚{S™u y™w¼ðkÞ Au yu s «„x¿kk™ Au y™u su ¼Âõík
…h{kí{k™k MðY…™u ‚Ëk «íÞûk òýe ‚{S™u fhðk{kt
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ykðu Œu s «„x ¼Âõík fnuðkÞ. yu s «{kýu su W…k‚™k
…kuŒk™k Rü ykhkæÞ™u ‚ËkÞ …kuŒk™e ‚k{u nksh
‚{S™u fhðk{kt ykðu Au Œu «„x W…k‚™k fnuðkÞ.

«„x Ä{o, «„x ¿kk™, «„x ¼Âõík y™u «„x™e
W…k‚™k rð™k yk …nu÷k fkuE™kuÞ {kuûk ÚkÞku ™Úke, yksu
…ý ÚkŒku ™Úke ™u ¼rð»Þ{kt …ý Úkþu ™rn yu yuf
r™rðoðkË ðkŒ Au.
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ð]r¥k yux÷u yuf s «fkh™k rð[khku™wt ð÷Þt yu
„ku¤kfkh [¢™e su{ Œu™k æÞuÞ ŒhV yk„¤ ðÄu Au.
ð]r¥k™k ƒu ykÞk{ Au ƒkÌkð]r¥k y™u ytŒð]or¥k. ƒkÌkð]r¥k
yu «ð]r¥k™wt {q¤ Au, ßÞkhu ytŒð]or¥k yu ykí{ò„]rŒ™wt
fUÿ Au.

©eS{nkhksu „. «. 1{k ¼„ðk™™k MðY…{kt
{™™e y¾tzð]r¥k hk¾ðe Œu™u ‚kiÚke fXý{kt fXý ‚kÄ™
fÌkwt Au, fkhý fu {™ rºk„wýkí{f Au. Œu õÞkhuÞ
‚íð„wý{kt ðŒuo íÞkhu ð]r¥k þktŒ ™u ÂMÚkh hnuðkÚke «¼w{Þ
ÚkkÞ, …ý ßÞkhu Œu hòu fu Œ{ku„wý{kt ðŒuo íÞkhu
¼„ðk™™k MðY…{kt Œu hk¾ðe yíÞtŒ fXý …zu.

ßÞkhu {™ þqLÞ¼kð …k{e™u ykí{k{kt ÷e™ ÚkE
òÞ íÞkhu {™™e ð]r¥k ykí{k™e ð]r¥k ƒ™e òÞ, …Ae s
Œu ð]r¥k ¼„ðk™™k MðY…{kt y¾tz y™kÞk‚u hnu Au.
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…kuŒk™k Rü ykhkæÞ ¼„ðk™ y™u økwhw ‚Ëunu
nksh nkuÞ íÞkhu yÚkðk ‚Ëunu nksh ™ nkuÞ …ý {qrŒo fu
«rŒfY…u nksh nkuÞ íÞkhu yu{™k{kt su {w{wûkw «íÞûk¼kð
r‚Ø fhu Au Œu™u s Sð™{kt rðsÞ, ©e y™u ©uÞ ‚kt…zu
Au, Œu™u s RüËuð y™u økwhw™k MðY…, Mð¼kð, „wý y™u
þÂõík™wt ‚kÄBÞo «kÃík ÚkkÞ Au. …htŒw su yu{™k{kt
…hkuûk¼kð …hXu Au Œu StË„e¼h yu{™e ‚kÚku s hnu Œku
…ý fktE s …k{Œku ™Úke.

su heŒu yk…ýku Sð™ ÔÞðnkh …hkuûk …ËkÚkkuoÚke
[k÷Œku ™Úke, Œu{ Ä{o, ¿kk™, ðihkøÞ y™u ¼Âõík™e r‚rØ
…ý …hkuûk …h{kí{k ŒÚkk …hkuûk ‚íÃkwhw»k îkhk õÞkhuÞ
ÚkŒe ™Úke, …ý «íÞûk …h{kí{k Œu{ s «íÞûk {wõŒÃkwhw»k
îkhk s ÚkkÞ Au.

ßÞkhu {w{wûkw™k Sð™{kt ykðku «íÞûk rËÔÞ¼kð
MÚkkÞe ÚkkÞ Au íÞkhu {qrŒo {qrŒo hnuŒe ™Úke, íÞkhu …h{kí{k
y™u {wõŒÃkwhw»k yu™e …k‚u fkÞ{ «íÞûk hnu Au y™u Œu™u
…kuŒk™wt y…ht…kh ‚w¾ ð„h {køÞwt yk…u Au.
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«&™: ¼„ðk™ Œku {kÞkÚke …h „wýkŒeŒ y™u
…hkí…h Au. yu{™u {krÞf $rÿÞku y™u {™ ðzu fhðk{kt
ykðu÷ku {tºkò… þe heŒu …nkU[e þfu?

{kÞk™k [kuðe‚ ík¥ðku{ktÚke ƒ™u÷k yk {™w»ÞËun{kt
Mð¼kð, MðY… y™u „wý™e árüyu ŒÆ™ rð÷ûký yuðku
Sðkí{k hnu÷ku Au, y™u yu Sð{kt ytŒÞko{e …h{kí{k
hnu÷k Au.

yu Sð ßÞkhu ‚í‚t„™u Þkuu„u {kuxk {wõŒ™k
{k„oËþo™ «{kýu …h{kí{k™e {knkíBÞ¿kk™uÞwõŒ ¼Âõík
W…k‚™k fhu Au íÞkhu Œu™k $rÿÞku, {™ ð„uhu ¼„ðk™™k
«Œk…u rËÔÞ ÚkE òÞ Au.

su{ nehku nehk ðzu s ðªÄkÞ Œu{ …h{kí{k™e f]…k
îkhk r™„woý ƒ™u÷k Œu™k {™ ™u $rÿÞ ðzu su {tºkò…
fhðk{kt ykðu Au Œu ¼„ðk™™u yð~Þ …nkU[u Au.
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{™™e y™w÷ku{ ð]r¥k™u fkhýu yk…ý™u su árü {¤u
Au Œu™u ƒkÌkárü fnu Au y™u Œu™u s yðh¼kð fnu Au,
ßÞkhu «rŒ÷ku{ ð]r¥k™u …rhýk{u su ‚{sý ‚kt…zu Au Œu™u
ytŒhárü fu ykí{árü fu …h¼kð fnu Au.

©eS{nkhks ‚k. 10{kt ð[™k{]Œ{kt fnu Au fu,
„ku÷kuf, ðifwtX yu ‚ðuo ¼„ðk™™k Äk{ Œu™u ƒkñárüyu
òuEyu Œku ½ýk Auxu Au, y™u ykí{árüyu òuEyu Œku
yýw{kºk Auxu ™Úke. {kxu ƒkÌkárüðk¤k™e ‚{sý r{ÚÞk
Au y™u ykí{árüðk¤k™e ‚{sý ‚íÞ Au.

…Ae yu™kÚke yk„¤ ðÄe™u yu™k ‚khY…u
{nkhks fnu Au su yu{ ‚{sŒku nkuÞ fu {khk [iŒLÞ{kt
yk ¼„ðk™ ‚ËkÞ rðhks{k™ Au Œu ‚tŒ Úkfe ¼„ðk™
y™u ¼„ðk™™k Äk{ yýw{kºk Auxu ™Úke. y™u yuðk
‚tŒ™wt Ëþo™ ÚkkÞ íÞkhu yu{ {k™ðwt fu {™u ‚kûkkŒT
¼„ðk™™wt Ëþo™ ÚkÞwt.
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©eS{nkhks™wt ÞÚkkÚko {knkíBÞ áZ ÚkðkÚke
«rŒ{kMðY…u Œu{ s rËÔÞY…u Œu{™wt «„x…ýwt ðŒuo Au.
…rhýk{u …kuŒk™e ‚ðuo r¢Þk™k ‚kûke {nkhks Au yuðwt
‚{òŒk ™k™e {kuxe ‚ðuo yk¿kkyku™wt ¾xfk…qðof …k÷™
ÚkkÞ Au.

¼„ðk™ Mðkr{™khkÞý ‚ËkÞ …h¼kð{kt s Au.
su{™u yu{™k MðY…™wt …h¼kð™wt {knkíBÞ ƒhkƒh

‚{òE „Þwt nkuÞ Œu™u yLÞ fkuE Ëuð-yðŒkhkrËf™wt fu
…kuŒk™wt fŒko…ýwt ™ {™kÞ. Œu yuf {kºk ©eS{nkhks™u s
fŒko {k™u Au.

Œuðk ¼õíkku™u fuðwt ðŒuo Œu rðþu ©enrhS {nkhks
„. «. 78{k ð[™k{]Œ{kt fnu Au Œu ¼„ðk™™k zku÷kÔÞk
rð™k yuf Œ]ý …ý zku÷ðk™u ‚{Úko ™Úke, y™u y™tŒ fkurx
ƒúñktz™u rðþu su Wí…r¥k, ÂMÚkrŒ, «÷Þ ÚkkÞ Au, y™u Œu™u
rð»ku ‚w¾-Ëw:¾™ku Sð™u ‚tƒtÄ ÚkkÞ Au, Œu ‚ðuo
Ãkwhw»kku¥k{™k nkÚk{kt Au, sux÷wt yu ¼„ðk™ fhu Œux÷wt s
ÚkkÞ Au.

su™u su™u ©eS{nkhks™k MðY…™wt ykðwt …h¼kð™wt
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{knkíBÞ ‚{òÞwt nŒwt Œuðk …kºkku™e ©e{w¾u „. {. 59{k
ð[™k{]Œ{kt yrŒ «þt‚k fhe Au.

…h¼kð™k {knkíBÞ™e ðkŒ s ™ku¾e Au. yu
‚{s™kh™u fkuE™ku Þ ¼kh ™ hnu ™u …rhýk{u ytŒh{kt
y™ku¾e ¾w{khe ynkur™þ ðíÞko fhu!
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ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu y™u ‚{Þu ‚{Þu yk ÷kuf{kt
sL{ ÷uðk™k nuŒw «íÞuf Sð {kxu swËk swËk nkuÞ Au.
f{oƒØ Sðku{kt su{™k f{o™k ¾kŒk{kt …k…f{o rðþu»k
nkuÞ Œuyku Œu™e ‚òY…u sL{ Ähe Ëkhwý Ëw:¾ y™u y‚Ìk
ÞkŒ™kyku ¼ku„ðe …kuŒk™k f{kuo™k rn‚kƒ™u ‚h¼h
fhðk™ku «ÞíLk fhu Au.

ßÞkhu …wÛÞkí{kyku …qðuo fhu÷k …wÛÞf{kuo™k «Œk…u
yk ÷kuf{kt ykðe ‚w¾, ‚{]rØ y™u ¼ku„rð÷k‚™k
¼ku„ðxk ‚kÚku Úkkuze MkkÂ¥ðf «ð]r¥k îkhk …h{kÚko™k {k„uo
yk„¤ ðÄu Au.

su{™u ¼„ðk™ fu yu{™k {kuxk{wõŒku™ku «‚t„
…nu÷eðkh s ÚkÞku nkuÞ yuðk ™ðk ykËhðk¤k Sðku™u
{kºk ƒesƒ¤ ÚkðkÚke Œu{™e ykæÞkÂí{f Þkºkk yu …Ae™k
sL{ku{kt ðÄw ™u ðÄw yk„¤ ðÄŒe hnu Au.

…htŒw su Sðku y™kÞk‚u ¼„ðk™ fu yu{™k
y™krË{wõík™e f]…kárü{kt ykðe òÞ Au, Œu{™k y™uf
sL{ku™k f{kuo™k ¾kŒk ¼„ðk™™e f]…k™k «Œk…u ¾Œ{
ÚkE sðkÚke Œu{™u …Ae f{kuo™k ¼ku„ðxk {kxu Vhe sL{
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÷uðk™ku hnuŒku ™Úke. AŒkt …ý òu Œuyku sL{ ÷u Au Œku
yu™ku nuŒw {kuxk {wõíkku™ku ‚{k„{ fhe …kuŒk™e ‚{sý{kt
hnu÷e ®fr[Œ ¾k{e Ëqh fhe y™krË{wõŒ™e …tÂõík{kt
¼¤ðk™ku nkuÞ Au.

yu s heŒu …h{ yufktrŒf {wõíkku …ý yûkhÄk{{ktÚke
MðŒtºk…ýu y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ «kÃík fhðk {kxu Vhe
yk ÷kuf{kt yðŒhŒk nkuÞ Au.
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yk…ýwt {™ rºk„wýkí{f Au, yu õÞkhuf ‚¥ð„wý{kt
«ðŒuo Au íÞkhu ytŒh{kt þktrŒ ™u yfkhý yk™tË™ku
y™w¼ð ÚkkÞ Au. Œku õÞkhuf hòu„wý{kt ÔÞk…u íÞkhu
{™™e ‚kÚku yk…ýwt þheh ykuŒ«kuŒ nkuðkÚke

{™ ‚r¢Þ ÚkkÞ yu™e ‚kÚku þheh™k yktŒrhf
yðÞðku …ý ‚r¢Þ ÚkE òÞ Au.

…htŒw {™{kt ßÞkhu Œ{ku„wý «ðŒuo íÞkhu r™ÿk,
yk¤‚, «{kË {™™e ‚kÚku þheh{kt …ý …kuŒk™ku yœku
s{kðu Au. W…ðk‚ fhðkÚke þheh™e …k[™ «ýkr÷ þktŒ
ÚkðkÚke {™ …ý þktŒ ÚkkÞ Au, …rhýk{u {™{kt y™kÞk‚u
‚íð„wý «ðŒuo Au, yu ð¾Œu òu æÞk™ fhðk{kt ykðu Œku
{™ r™„woý ƒ™e ykí{Œ¥ð{kt ÷e™ ÚkkÞ Au. yu s
W…ðk‚™wt V¤ Au.

rþûkk…ºke fnu Au fu òu W…ðk‚ ËhBÞk™ rËð‚™e
r™ÿk ÷uðk{kt ykðu Œku {iÚkw™™e su{ {™w»Þ™k W…ðk‚™ku
™kþ ÚkkÞ Au. yu™e …kA¤™wt ði¿kkr™f fkhý yu Au fu
rËð‚™e r™ÿk îkhk {™{kt Œ{ku„wý «ðŒoðkÚke W…ðk‚™u
fkhýu þwØ ‚íð™e su þktrŒ ™u yk™tË™e yðMÚkk ‚òoE
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nkuÞ Au Œu™ku ¼t„ ÚkE òÞ Au, yu s heŒu {iÚkw™™u fkhýu
{™ y™u þheh hòu„wý{kt ÔÞkÃík ÚkðkÚke W…ðk‚™e
y‚h y™u Œu™wt V¤ ™ü ÚkkÞ Au. {kxu W…ðk‚ ËhBÞk™
¾qƒ ‚tÞ{ ðŒoðku yíÞtŒ sYhe Au ™u …tËh rËð‚u yuf
W…ðk‚ Œku yð~Þ fhðku òuEyu.
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y¼kð, yð„wý y™u ÿkun™wt {™kurð¿kk™ ‚{sðk
suðwt Au. Ëhuf y¿kk™e ÔÞÂõík™u yu{ s ÷k„u Au fu yk
Ëwr™Þk{kt {khkÚke ©uc fkuE ™Úke. …Ae yLÞ™u …kuŒk™kÚke
ðÄkhu yk„¤ ykðŒk fu ÷kufr«Þ ÚkŒkt òuðu yux÷u Œu™u
E»Þko Úkðk ÷k„u. …rhýk{u yu™k {kxu {™{kt y¼kð
sL{u. …Ae Œku yu™k „wý …ý yu™u Ëku»kY… ÷k„ðk {ktzu!
…htŒw òu yk Œƒ¬u s ðkŒ yxfe òÞ Œku ƒnw {kuxwt
™wf‚k™ ÚkŒwt ™Úke.

…Ae Œku yu™k yð„wý™e „kÚkk yu yk¾k „k{{kt
„kðk ÷k„u y™u …kuŒk™e xku¤e{kt ðÄw ™u ðÄw r{ºkku™u
òuzðk ÷k„u Au. nS …ý …kAk ð¤ðk™ku {kufku hnu Au
y„h fkuE {wõŒ {¤e òÞ ™u yu™u f]…k fhe™u ‚k[ku hMŒku
ƒŒkðu Œku.... ™rnŒh rð™kþ Œku r™rùŒ s Au! {k™r‚f
MŒhu ykx÷k …Œ™ …Ae yu ™fkhkí{f rð[khku ðŒo™{kt
WŒhðk Œí…h ÚkkÞ Au. yLÞ™u îu»k¼kðÚke …ezðku yu™u s
ÿkun fnu Au.

fkuE …ý Sð™ku ÿkun fhðku yu {nk …k… Au. yu{kt
…ý òu yu ¼„ðk™™ku ¼õŒ nkuÞ Œku yu y…hkÄ™u
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¼„ðk™ õÞkhuÞ {kV fhŒk ™Úke. {kxu su™u fÕÞký™e
RåAk nkuÞ Œu{ýu nt{uþkt ykðe ™fkhkí{f «ð]r¥kÚke
‚ËtŒh Ëqh hnuðwt òuEyu.
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…h{ …qßÞ økwhwËuð ©e ™khkÞý¼kE yu{ fnuŒk fu,
‚tþÞ fhðk™ku Mð¼kð {w{wûkw™u {kuûk{k„uoÚke rð[r÷Œ
fhe™u …Œ™™e Ÿze „Œko{kt „hfkð fhe Ëu Au. ŒuÚke
„eŒk{kt fÌkwt Au „æà¢²¢y}¢¢ ç±Ýà²ç¼ J òu fu Mð¼kð xk¤ðku
yu™k suðku fkuE {kuxku Ãkwhw»kkÚko ™Úke, …htŒw òu {kuxkÃkwhw»k™k
fkuE [rhºk{kt fu fÚk™{kt ‚tþÞ ÚkkÞ Œku Œífk¤ Œu{™u
…qAe™u Œu™wt r™hkfhý fhe ÷uðwt yus yu™ku ©uc W…kÞ Au.

¼„ðk™ y™u yu{™k {wõík™ku ÞÚkkÚko {rn{k
‚{òÞ Œku ‚tþÞ™k ‚tfx{ktÚke ƒ[e sðkÞ Au. yu r‚ðkÞ
ƒeòu W…kÞ Au «kÚko™k.

‚ŒŒ ©eS{nkhks™u „ËT„Ë ftXu y™u ÔÞrÚkŒ ÓËÞ
‚kÚku «kÚko™k fhðk{kt ykðu Œku «¼w f]…k fhe™u yu Ëqr»kŒ
Mð¼kð™u xk¤e ™k¾u Au.
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ƒkÞku rVrÍr‚Mx rðr÷Þ{ ƒúkW™ y™u yuMxÙku
rVrÍr‚Mx y{kÞhk ðkì÷ ™k{™k ƒu ði¿kkr™fkuyu
ŒksuŒh{kt s yuf ySƒku„heƒ rÚkÞhe hsq fhe Au, su
yuðwt fnu Au fu yk ƒúñktz Œu™e Œ{k{ „rŒrðrÄ™e Ak…
‚k[ðe hk¾u Au. økwhw¥ðkf»koý™k Œht„ku ‚ŒŒ ‚ðoºk …‚kh
ÚkŒkt s nkuÞ Au, Œu™e Ak… ƒúñktz™k {„s{kt ‘{u{he’
Œhefu ‚[ðkÞ Au! Cosmos has its own brain by
which it stores every memory. M…u‚ xkR{™k yuf
srx÷ {k¤¾k{kt yk {krnŒe Mxkuh ÚkkÞ Au. rð¿kk™™e
…rh¼k»kk{kt yu{ fne þfkÞ fu ƒúñktz {krnŒe ‚t„ún
fhŒe yuf yrŒ rðþk¤ ‘nkzorzMf’ Au!

…htŒw nsw yu {u{he™u Wfu÷ðk™e fkuE Œhfeƒ
ði¿kkr™fku™k nkÚk{kt ykðe ™Úke, ßÞkhu yu {¤e sþu íÞkhu
yksÚke nòhku ðh‚ku …nu÷kt yk ƒúñktz{kt su fktE ƒLÞwt Au
Œu™e {krnŒe yk…ý™u {¤e þfþu. su{ fu hk{kÞý y™u
{nk¼khŒ™e fÚkk™u su ÷kufku fkÕ…r™f {k™u Au Œu{™u Œu™e
‚å[kE™k ‚[kux Ãkwhkðk {¤e sþu. yux÷wt s ™rn,
yksÚke ƒ‚ku ðh‚ …nu÷kt ©e Mðkr{™khkÞýu …kuŒk™e

217



©e{w¾ðkýe îkhk su ð[™k{]Œ fÌkkt nŒkt Œu Œu{™k s
yðks{kt yk…ý™u ‚kt¼¤ðk ™u òuðk {¤þu!
yƒSƒk…k©eyu …kuŒk™k {Äwh yðks{kt su ðkŒku fhe Au
Œu …ý Œu{™k s yðks{kt ‚kt¼¤ðk {¤þu! ykðe
fÕ…™k …ý yíÞkhu fux÷e hku{kt[f ÷k„u Au!
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fkuE nrh¼õŒu ©eS{nkhks™u …qAâwt {nkhks!
yk…™e …k‚uÚke ‚í‚t„™k ðŒo{k™ Äkhý fÞko …Ae …ý
y{khk Sð™{kt ykrÄ, ÔÞkrÄ y™u W…krÄ fu{ hÌkkt fhu
Au? íÞkhu ©enrhyu Œu™u ‚{òðŒk fÌkwt y{u fu y{khk
{wõŒ ßÞkhu Sð™u ‚í‚t„™k ðŒo{k™ Äkhý fhkðeyu
Aeyu íÞkhu Œu™k y™tŒ sL{ku™k ‚tr[Œ f{kuo ƒ¤e™u ¼M{
ÚkE òÞ Au, …Ae Œu nrh¼õŒ y{khe rþûkk…ºke™e
yk¿kkyku «{kýu Sðu Œku Œu™u ™ðkt r¢Þk{ý f{kuo ™Úke
ð¤„Œk! …htŒw Œu™k su …qðo™k f{kuo V¤ yk…ðk «ð]¥k ÚkÞk
nkuÞ Œu «khçÄ f{kuo Œku Œu™u ¼ku„ððk s …zu Au.

òu fu yu f{kuo™wt V¤ …ý y{u Œu{™ku ykæÞkÂí{f
rðfk‚ ÚkkÞ yu heŒu y{khe RåAk y™w‚kh ¼ku„ððeyu
Aeyu. {kxu Œ{khk Sð™{kt su fktE ‚w¾-Ëw:¾ ykðu Œu™u
y{khe {hS {k™e y{khe «‚LLkŒk™wt ‚kÄ™ {k™e
Mðefkhe ÷uðk. yu™k {kxu fkuE VrhÞkË ™ fhðe, Œu{ s
yu™kÚke Ëqh …ý ™ ¼k„ðwt. yu™u hkS¾wþeÚke ¼ku„ðe
÷uðkÚke s y{khe f]…k Íe÷ðk™e …kºkŒk fu¤ðkÞ Au.
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‚kt«Œ ‚{Þ{kt yux÷kÂLxf {nk‚k„h{kt yuf
ƒh{wzk rºkfkuý™wt (Bermuda Triangle) hnMÞ ƒnkh
ykÔÞwt Au, su {nk‚k„h{kt fkuE ç÷uf nku÷ nkuðk™ku ‚tfuŒ
yk…u Au. yk {k„uo yíÞkh ‚wÄe{kt su fkuE ðnký fu
rð{k™ …‚kh ÚkÞk Au Œu yuðk Œku „kÞƒ ÚkE „Þk Au fu
Œu™ku nS ‚wÄe fkuE …¥kku {éÞku ™Úke.

ykæÞkÂí{f s„Œ{kt …ý ykðk ™k™k {kuxk ½ýkt
ç÷uf nku÷ yÂMíkíð Ähkðu Au su™e ™Sf sŒkt s yu
{w{wûkw™e ÂMÚkrŒ, ‚{sý y™u rËÔÞ¼kð™u ¼h¾e sE
Œu™u …Œ™™e áZe „Œko{kt „kÞƒ fhe Ëu Au.

su {w{wûkw Ëunkí{ƒwrØ ‚kÚku ¼„ðk™™e ¼Âõík fhu Au
Œu™u òu ‚k[k MkËTøkwhw™wt ‚{Þ‚h {k„oËþo™ ™ {¤u Œku Œu
‚kÄ™™ku ¼kh hk¾e™u ykí{«þt‚k{kt h{{ký ÚkE
fÕÞký™k {k„uoÚke …ze òÞ Au.

©eS{nkhks „. yt. 12{k ð[™k{]Œ{kt fnu Au
su™u ¼„ðk™ y™u ¼„ðk™™k ¼õík™ku yð„wý ykÔÞku
nkuÞ Œu™k ÓËÞ{ktÚke õÞkhuÞ yk‚whe {rŒ x¤u ™rn.
y™tŒ ƒk¤níÞk, y™tŒ MºkeníÞk, y™tŒ „kiníÞk Œu{

Mk{sýLke MkwðkMk - 1
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s y™tŒ økwhwMºke™ku ‚t„ fÞkuo nkuÞ Œu™ku Œku fkuE
fk¤u Awxfku ÚkkÞ ™u þkMºk{kt Œu …k…Úke Awxðk™ku W…kÞ
…ý fÌkku Au, …ý ¼„ðk™ ™u ¼„ðk™™k ¼õík™k
yð„wý ÷uðkðk¤k™u fkuE þkMºk{kt yu …k…Úke Aqxâk™ku
W…kÞ fÌkku ™Úke.

{kuûk{k„o{kt ykðk ½ýkt ç÷uf nku÷ ykðŒkt nkuÞ
Au ŒuÚke Œu{kt z„÷u ™u …„÷u yíÞtŒ ‚kðÄk™e hk¾ðe
sYhe Au.
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y™krË{wõŒ™e ÂMÚkrŒ™u r‚Ø fhðk {kxu™e Þkºkk™wt
…nu÷wt …„rÚkÞwt Au …qýo Ãkwhw»kku¥k{™khkÞý™ku ÞÚkkÚko
r™ùÞ! yrŒ W¥k{ r™rðofÕ… r™ùÞ yu s ÞÚkkÚko
r™ùÞ Au.

r™ùÞ …Ae y™w¼ð¿kk™ ŒhV™wt ƒeswt …„rÚkÞwt Au -
¼„ðk™ y™u Œu{™k y™krË{wõík™ku {rn{k. {knkíBÞ
Œku r™ùÞ fhŒk …ý rðfx ‚ku…k™ Au. {knkíBÞ™k «{ký
W…h s «kÂÃík™e „wýð¥kk™ku ykÄkh Au. ¼„ðk™™wt
ÞÚkkÚko {knkíBÞ ‚{sðkÚke ßÞkhu ytŒh{kt ynku¼kð™wt
½kuzk…wh W{xu Au íÞkhu Ëun¼kð™k Þku„u ™zŒku ƒÄku
yktŒhef f[hku ‚kV ÚkE òÞ Au.

©eS{nkhks™k yrŒ W¥k{ r™rðofÕ… r™ùÞ y™u
Œu{™wt {knkíBÞ òÛÞk …Ae yu{™k rËÔÞ ÔÞrŒhuf
MðY…™u …k{ðwt yux÷u fu {qrŒoY… ÚkE {qrŒo™k hku{hku{{kt
h‚ƒ‚ ÚkE {qrŒo{ktÚke r™»…LLk ÚkŒkt r™íÞ ™ðe™
yk™tË™e y™w¼qrŒ fhðe yu s yk…ýe Þkºkk™wt ytrŒ{
…„rÚkÞwt Au.
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fkhý ‚í‚t„™ku …kÞk™ku r‚ØktŒ Au fu, ‚í‚t„{kt
‚ËkÞ rËÔÞ¼kð hk¾ðku. rËÔÞ¼kð yux÷u ‚í‚t„{kt su
fkuE ‚í‚t„e ¼kEyku, ƒnu™ku ŒÚkk ‚tŒku ™u …k»koËku
yk…ýk ‚t…fo{kt ykðu yu ‚ðuo™u y™krË{wõík ‚{S
Œu{™k{kt fkuE yð„wý ™ òuðk, ™u ®™Ëk Œku õÞkhuÞ
fkuE™e …ý fhðk™e ™rn.

yu™e …kA¤™wt ði¿kkr™f fkhý yuðwt Au fu ßÞkhu
yk…ýu fkuE™e ®™Ëk fheyu Aeyu íÞkhu yk…ýu
r™B™fûkk™e þÂõík …w»f¤ «{ký{kt „úný fhe™u yk…ýk
þheh™k ‚qû{fku»kku ŒÚkk rðãwŒð÷Þ™u (bio–electrical
vibration) ðÄw ðu„ðk™ ƒ™kðeyu Aeyu, su™u …rhýk{u
yk…ýk þheh™e ÚkkEhkuEz suðe „útrÚkyku™u …ý ¾qƒ
™wfþk™ ÚkkÞ Au. yu™u ƒË÷u ƒeò™k „wý „úný fhðkÚke
W…hkufŒ „útrÚkyku ŒÚkk þheh™k ‚qû{ fku»kku ðÄw SðtŒ,
‚r¢Þ y™u þwØ ƒ™u Au.

yu s heŒu …kuŒk™k „wLnk, ¼q÷ku fu …k…™ku yufhkh
fhe Œu™wt ÞÚkkÞkuøÞ «kÞrùŒ fhðkÚke ÔÞÂõík™u Œu™kt {™
™u þheh{kt ÔÞk…u÷e ™fkhkí{fŒkÚke ‚íðhu {wÂõík {¤u Au.
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#ø÷Lz™k ¼qŒ…qðo ðzk«Äk™ ƒUòr{™ rzÍhu÷eyu
yuf rð[kh«uhf fÚk™ ykÃÞwt Au We must learn to
unlearn. yk ™k™fzk ðkõÞ{kt yíÞtŒ „qZ¿kk™ ‚{kÞu÷wt
Au. fkuE …ý {k„uo yk„¤ ðÄðk {kxu ‚ŒŒ ™ðwt þe¾íkk
hnuðwt yrŒ ykð~Þf Au, y™u ‚kÚku ‚kÚku yk„¤
þe¾u÷k{kt su rƒ™sYhe y™u ykðhýY… ÷k„u Œu ¼w÷ðwt
…ý yux÷wt sYhe Au.

yk…ýk Sð™«ký yƒSƒk…k©e yu{ fnuŒk fu,
…kuŒk™u ‚{òÞ ™rn ™u ƒeò™wt {™kÞ ™rn Œu sƒhe ½kxe
Au, {kxu yk„¤™wt ‚{su÷wt {qfe ËE™u {kuxk fnu Œu{
{k™ðwt. Œfo {qfe Ëuðk ™u ¿kk™{k„o{kt fkuE yk½k ÷E òÞ
Œku yk½k [k÷ðwt, …ý yêu îkrhfk {k™e™u ƒu‚e ™k hnuðwt.

fnuðk™wt Œkí…Þo yu Au fu ykí{fÕÞký™k {k„uo y™uf
…zkð ykðu Au, Œu{kt™k fkuE …ý …zkð …h yxfe ™Úke
hnuðk™wt. æÞuÞ «kÂÃík {kxu …kuŒk™k comfort zone {ktÚke
ƒnkh ™ef¤e ‚ŒŒ yk„¤ ðÄŒk hnuðwt yíÞtŒ sYhe Au.
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yksfk÷ ø÷kuƒ÷ ðku‹{øk™e ðkŒku çknw òuhþkuhÚke
ÚkE hne Au. yksfk÷ ykðwt «Ëq»ký ykæÞÂí{f s„Œ{kt
…ý «ðŒeo hÌkwt Au. yk…ýk ‚t«ËkÞ™e …rh¼k»kk{kt yu™u
‚í‚t„{kt fw‚t„ fnuðk{kt ykðu Au.

©eS{nkhks „. «. 17{k ð[™k{]Œ{kt yk yt„u
¾w÷k‚ku fhŒkt fnu Au yksfk÷ ðkŒ fh™khk ®n{Œ
rð™k™e ðkŒ fhu Au, Œu yu{ ðkŒ fhu Au fu ¼„ðk™™wt
ð[™ Œu™u fkuý ÞÚkkÚko …k¤e þfu Au? ™u ðŒo{k™ Ä{o …ý
ÞÚkkÚko fkuý …k¤e þfu Au? {kxu sux÷wt …¤u Œux÷wt …k¤eyu ™u
¼„ðk™ Œku yÄ{ WØkhý Au, Œu fÕÞký fhþu y™u ð¤e
yu{ ðkŒ fhu Au fu ¼„ðk™™wt MðY… ÓËÞ{kt Äkhðwt Œu fktE
yk…ýwt ÄkÞwO ÄhkŒwt ™Úke. yu Œku ¼„ðk™ su™u ËÞk fhe™u
Ähkðu Œu™u ÄhkÞ Au. yuðe heŒ™e {ku¤e ðkŒ fhe™u Ä{o,
¿kk™, ðihkøÞ y™u ¼õŒ EíÞkrËf su ¼„ðk™™e
«‚LLkŒk™k ‚kÄ™ Œu{ktÚke ƒeò™u {ku¤k …kzu Au
(demotivate fhu Au).

©enrh™ku yk W…Ëuþ yksu …ý yux÷ku s «k‚tr„f
Au, yux÷ku s relevant Au. ‚í‚t„{kt ykðk
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demotivating rð[khku îkhk ¾qƒ «Ëw»ký Vu÷kððk{kt
ykðe hÌkwt Au, {kxu ‚w¿k ‚í‚t„es™kuyu ¾qƒ ‚kðÄk™
hnuðk™e sYh Au.
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©e Mðkr{LkkhkÞý rzðkRLk r{þLk þkLku {kxu?

©e Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkk MkðoSðrníkkðn MktËuþ
yLkwMkkh {kLkðòíkLkk ©uÞ yLku «uÞ {kxu –
(f) Mkuðk-MkËkðúíkLkk ykËþkuo yLkwMkkh ¼uË¼kð rðLkk

ykŠÚkf {qtÍðý yLkw¼ðíkkt ¼kE-çknuLkLku sYhe
hkník ÃknkU[kzðe;

(¾) ykhkuøÞ«MkkhLke {køkoËþof ÔÞðMÚkk yLku hkuøkkuÃk[khLkkt
Mkkhðkh fUÿku-yki»kÄk÷Þku MÚkkÃkðkt-[÷kððkt, yøkh
yuðwt fkÞo fhíke MktMÚkkykuLku MknkÞYÃk Úkðwt;

(øk) ykÂí{f þktrík yLku {kLkðíkkLke ¼eLkkþ hu÷kðíkkt
{trËhku, MkíÃkwhw»kkuLkkt M{khffUÿku, ðøkuhuLkkt rLk{koý-
rLk¼kð-rðfkMk fhðkt;

(½) SðLk½zíkh{kt WÃkÞkuøke MkkrníÞ yLku f÷kLkk
rðfkMkfkÞoLku W¥kusLk ykÃkðwt;

([) MkBÞfT yÇÞkMk {kxu ÃkwMíkfk÷Þ, Mktøkúnk÷Þ, MktþkuÄLk
fUÿ MÚkkÃkðkt-[÷kððkt yøkh yuðk yuf{kuLku {ËËYÃk
Úkðwt;

(A) MkðoMk{LðÞ MkÄkÞ yuðkt MkktMfkrhf yLku
ík¥ð¿kkLkrð»kÞf «fkþLkku «rMkØ fhðkt yLku íku ðzu



sLkMk{wËkÞLkku Qæðoøkk{e rðfkMk MkkÄðk{kt {ËËYÃk
Úkðwt;

yLku yu heíku :
(1) Mk{ksSðLkLke ykÄkhrþ÷kMk{kt MkËk[kh yLku LkeríkLkkt

Äkuhýku çk¤ð¥kh ÚkkÞ íkuðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðwt;
(2) Mk{ks{kt MktÃk, yufíkk yLku ÃkhMÃkh MkwÓË¼kð ð]rØ

Ãkk{u, rðïçktÄwíðLke ¼kðLkk rðfMku yLku rðMktðkrËíkk Ëqh
ÚkkÞ íkuðk fkÞo¢{ku ykÃkðk;

(3) rðïLkk Ä{kuo yLku Ãkûkku ðå[u MktðkrËíkk s¤ðkE hnu yu
{kxu MkðoÄ{eoÞ Ãkrh»kËkuLkwt ykÞkusLk fhíkk hne
ykæÞkÂí{f yLku Mkk{krsf Wíf»koLku ðuøk ykÃkðku.

ykðk MkwykÞkursík fkÞo¢{ku yLku «ð]r¥kyku îkhk ÃkrhÃkqýo
¼økðíMðYÃkLke «kÂÃík íkhV {kLkðMk{wËkÞ MkðkOøke rðfkMk Ãkk{e
økrík{kLk ÚkkÞ yuðku r{þLkLkku þw¼ ykþÞ Au.
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